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سیاست

نگاه هفته
پشت پرده ماجراجویی جدید 
ترامپ علیه ایران و ونزوئلا

 تلاش جدید دولت ترامپ برای ممانعت از صدور سوخت 
به ونزوئلا توسط ایران که به آن چاشنی حقوقی و قضایی 
داده اســت، می تواند دور جدیدی از افزایش تنش را میان 
امریکا و ایران یا ونزوئلا در فاصله چند هفته به انتخابات 

ریاست جمهوری امریکا ایجاد کند.
بعــد از ناکامی امریکا در ممانعت از صادرات ســوخت به 
ونزوئلا توســط 5 نفتکش ایرانی در ماه اردیبهشت، حالا 
یک قاضی فدرال امریکایی دستور توقیف 4 نفتکش دیگر 
ایران را که در حال حمل سوخت به سمت ونزوئلا هستند 
صادر کرده اســت. این دستور به درخواست دادستان های 
امریکایی و به این بهانه صادر شــده است که ایران درآمد 
حاصل از صدور ســوخت به ونزوئلا را صرف فعالیت های 
جنــگ طلبانه، گســترش ســلاح های کشــتار جمعی و 
تجهیزات و تســلیحات نظامی در پشتیبانی از تروریسم و 

نقض حقوق بشر می کند.
یکی از دلایل چنین تصمیمــی را می توان تلاش امریکا 
برای ممانعت از افول بیشــتر پرستیژ بین المللی و قدرت 
تحریم های یکجانبه این کشــور در چشم رهبران و افکار 
عمومی بین المللی دانســت. اما شاید دلیل مهمتر، تلاش 
ترامپ برای بحران سازی در چند هفته مانده به انتخابات 

ریاست جمهوری امریکا باشد.
اگرچه سیاســت خارجی نسبت به مسائل داخلی همچون 
اقتصاد، بیمه، مالیات و در شــرایط کنونی شــیوع کووید 
19 و اعتراضات داخلی نســبت به نژاد پرستی، از اهمیت 
کمتری برای رأی دهندگان امریکایی برخوردار است، اما 
اگر امریکا وارد یک جنگ تمام عیار شــود شــاید اوضاع 
کمی تغییر کنــد؛ چراکه برخی تحلیل گران معتقدند بروز 
هرگونه بحران خارجــی در هفته های منتهی به انتخابات 
ریاست جمهوری در امریکا باعث اتحاد مردم این کشور و 
حمایت از رئیس جمهور مستقر و انحراف افکار عمومی از 

مشکلات داخلی می شود.
اگرچــه ترامپ قبلًا اعلام کرده مایــل به جنگ افروزی 
نیســت، اما نباید فرامــوش کرد طبق یــک اصل روان 
شناســی، افراد برای آنکه منافعی را از دست ندهند حاضر 
به ریسک بیشتری هستند، نسبت به زمانی که منافعی را 

بخواهند بدست آورند.
ترامپ اکنــون احتمال شکســت در انتخابات ریاســت 
جمهوری را احســاس می کنــد. بنابرایــن احتمال انجام 
ریســک از طرف او برای جلوگیری از این اتفاق افزایش 
یافته است. تنها ریسکی که او می تواند انجام دهد و انتظار 
موفقیت داشــته باشد، تنش زایی با ایران یا ونزوئلا است. 
لذا او اعزام نفتکش های ایرانی به ســمت ونزوئلا را یک 
فرصت برای ایجاد یک بحران و شــاید یک دستاورد در 

عرصه سیاست خارجی می بیند.
دولت ترامپ در شکل دهی به چنین بحرانی احتمالًا بروز 

یکی از گزینه های زیر را پیش بینی کرده است:
1- اگر اســکورت نیــروی دریایی ونزوئــلا در نزدیکی 
آب های این کشــور بخواهد مانع از توقیف نفتکش های 
ایرانی شــود، عملًا بهانه برای حمله نظامی به ونزوئلا و 

شاید حتی برکناری مادورو فراهم خواهد شد.
2- اگــر امریکا نفتکش های ایرانی را توقیف کند و ایران 
هیچ واکنش مهمی نشــان ندهــد، ترامپ از این اقدام در 
کنار ترور سرلشکر ســلیمانی به عنوان دستاوردی مبنی 
بر نشاندن ایران در ســر جایش در مناظرات انتخاباتی با 
بایدن یاد خواهد کرد. در این شــرایط او بارها به مقایسه 
رویکرد خود با رویکرد اوباما در برابر ایران دست خواهد زد 
و خواهــد گفت اوباما با توافق بدی که با ایران کرد باعث 
قدرتمند شــدن ایران در منطقه شد، اما او با سیاست فشار 

حداکثری، قدرت ایران را محدود کرد.
3- امــا اگر ایران مقابله به مثــل کند، یعنی همان کاری 
که سال گذشــته در پاســخ به توقیف نفتکش گریس 1 
)آدریان دریا 1( توسط بریتانیا انجام داد و نفتکش انگلیسی 
)اســتنا ایمپرو( را توقیف کرد، بهانه بــرای حمله نظامی 
ترامپ به ایران فراهم خواهد شــد. اینکــه ترامپ و تیم 
او در این شــرایط، جنگی تمام عیــار را پیش بینی کرده 
یــا به بمباران برخی مراکز نظامــی و صنعتی ایران اکتفا 
خواهند کرد مشــخص نیســت. همچنین پاسخ ایران به 
چنین تهاجمی می تواند شــرایط را پیچیده تر کند. هرچند 
شــاید ترامپ و مشــاورین او این احتمال را می دهند که 
پاســخ ایران همچون ماجرای پایگاه نظامی عین الاســد 
خیلی هم آســیب زا نخواهد بود و در این شــرایط نیز برُد 
بــرای امریکا خواهد بود و ترامپ می تواند از آن در رقابت 

انتخاباتی استفاده کند.
لذا به نظر می رسد اگر ایران مایل به عقب نشینی از ارسال 
ســوخت به ونزوئلا نباشد، می بایست خود را برای احتمال 
توقیف نفتکش ها آماده کند و در این شــرایط انتخاب هر 
واکنشــی پیامدها، مضرات و فواید خود را خواهد داشت. 
اینکه چه واکنشــی به ســود منافع ملی ایران خواهد بود، 
موضوعی است که شاید از هم اکنون باید به آن اندیشید.

*پژوهشگر روابط بین الملل  

برخی از اتفاقات و تصمیم ها هســتند که با گذشــت زمان به 
فراموشی سپرده می شوند؛  حال هرچه ابعاد این تصمیمات بزرگ 
تر باشد، ممکن اســت فراموش شدن آنها خسارات بیشتری به 
همراه داشــته باشــد. برای مثال اگر یک تصمیم در یک جمع 
اتخاذ شــده و قرار باشد در یک برهه خاص از نتایج آن استفاده 
شود، اما در نهایت هم تصمیم و هم نتایج آن به فراموشی سپرده 

شود چه باید کرد؟
حکایت پارلمانی که هیچ وقت تشکیل نشد ��

تشــکیل پارلمان اصلاحــات؛ ایده ای بود که اولین بار توســط 
»محمدعلی نجفی« در ســال 13۸۷ مطرح شد؛ طرحی که در 
اصل قرار بود احزاب اصلاح طلب را به ساز و کاری برای معرفی 
نامزد و لیست واحد انتخابات مختلف ریاست جمهوری، مجلس، 

شورا ها و خبرگان برساند.
پس از آن سال، تشکیل این پارلمان با جدیت دنبال نشد تا اینکه 
در ســال 94 انتقاداتی جدی به ســمت »شورای عالی سیاست 
گذاری اصلاح طلبان«  حواله شد و دوباره »مصطفی کواکبیان« 
)کــه از جملــه منتقدین جدی شــورای عالی سیاســتگذاری 
اصلاح طلبــان بود که به نوعی می توان او را موســس پارلمان 
اصلاحات دانســت ( طرح »پارلمان اصلاحات« را مطرح کرد؛ 
طرحی که البته هنوز متولد نشــده مخالفان زیادی را رو به روی 

خود دید.
برای مثال اســماعیل گرامی مقدم، سخنگوی حزب اعتمادملی 
در گفت وگویی با تاکید بر اینکه من به شخصه مخالف موضوع 
پارلمان اصلاحات هستم و تصویب آن را موضوعی بعید می دانم، 
گفت: به احتمال زیاد پارلمان اصلاحات نه تنها باعث کمتر شدن 
اختلاف بین اصلاح طلبان نمی شود بلکه اختلاف ها را گسترش 
خواهد داد. حال با توجه به اطلاع بنده قرار است که پس از ایجاد 

پارلمان و از درون آن شورای عالی سیاست گذاری ایجاد شود.
هفته نامه صدا نیز در شــماره گزارش هــای خود از بالا گرفتن 
اختلافات بر ســر پارلمان اصلاحات خبر داد و نوشــت: »یکی 
از موضوعات اصلی جلســه اخیر شــورای عالی سیاست گذاری 
اصلاح طلبان بر سر مصوبه کمیسیون سیاسی شورای هماهنگی 

جبهه اصلاحات برای تشکیل پارلمان اصلاحات بوده است.«
دور باطلی که جریان اصلاح طلب برای انتخابات ســپری  ��

خواهد کرد
به گفته این نشریه اصلاح طلب همانگونه که پیش بینی می شد 
این موضــوع با اختلاف جــدی میان احزاب بــزرگ و اصلی 
اصلاح طلب با احزاب کوچک تر همراه شــده اســت. در نهایت 
پارلمان اصلاحات که قرار بود اجرایی شده تا بتواند یاری دهنده 
اصــلاح طلبان در انتخابات مجلس یازدهم و وحدت بخش آنها 

باشد، هرگز به این انتخابات نرسید.
و داستان سرایی که متروکه ماند ��

طرح »سامانه  رأی سنجی اصلاح طلبان« که به »سرا« معروف 
شــده قرار است راهکار اصلاح طلبان برای تعیین تکلیف لیست 
انتخاباتی باشد.اعضای شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان 
عصر یکشــنبه 12 آبــان این طرح را به تصویب رســاندند.آذر 
منصوری، از اعضای شورای سیاست گذاری اصلاح طلبان، درباره 
ایــن طرح می گوید: گام بعدی اصلاح طلبان به ســمت انتخاب 
دموکراتیک تر، شفاف تر و کاراتر نامزدهای جبهه  اصلاح طلبان در 
انتخابات مجلس و نوعی رأی ســنجی مقدماتی است. بر اساس 
این طرح قرار اســت همه  فعالان اصلاح طلب کشور با معرفی 
احزاب و اعضای عضو شورای عالی سیاست گذاری در چند لایه 
به عضویت سایت درآیند و در یک رأی سنجی از میان نامزدهای 
واجد شرایط، فهرست نامزدهای اصلاح طلبان را در تهران و مراکز 
استان ها انتخاب  کنند.برای نامزدی در این نظرسنجی هر نامزد 
2 راه دارد. یک: حمایت پنج درصد از اصلاح طلبان عضو سامانه 
در هــر حوزه  انتخابیه را جلب کنــد. دوم: تحت حمایت حداقل 
یک سوم اعضای شــورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان در 
آن اســتان قرار گیرد.شرایط برای نامزدی در این طرح: امضای 
منشور اصلاحات، تعهد برای رأی دادن به طرح ها و برنامه های 
اعلامــی اصلاح طلبان در مجلس، تعهد بــه کناره گیری به نفع 
نامزدهای فهرســت نهایی، ثبت نام در انتخابات و تایید توســط 

هیات های اجرایی و نظارت نیز برای نامزدی ضروری است.
طرح »سامانه  رأی سنجی اصلاح طلبان« که به »سرا« معروف 
شــده قرار است راهکار اصلاح طلبان برای تعیین تکلیف لیست 
انتخاباتی باشد.اعضای شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان 
عصر یکشــنبه 12 آبــان این طرح را به تصویب رســاندند.آذر 
منصوری، از اعضای شورای سیاست گذاری اصلاح طلبان، درباره 
ایــن طرح می گوید: گام بعدی اصلاح طلبان به ســمت انتخاب 
دموکراتیک تر، شفاف تر و کاراتر نامزدهای جبهه  اصلاح طلبان در 
انتخابات مجلس و نوعی رأی ســنجی مقدماتی است. بر اساس 
این طرح قرار اســت همه  فعالان اصلاح طلب کشور با معرفی 
احزاب و اعضای عضو شورای عالی سیاست گذاری در چند لایه 
به عضویت سایت درآیند و در یک رأی سنجی از میان نامزدهای 
واجد شرایط، فهرست نامزدهای اصلاح طلبان را در تهران و مراکز 
استان ها انتخاب  کنند.برای نامزدی در این نظرسنجی هر نامزد 
2 راه دارد. یک: حمایت پنج درصد از اصلاح طلبان عضو سامانه 
در هــر حوزه  انتخابیه را جلب کنــد. دوم: تحت حمایت حداقل 
یک سوم اعضای شــورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان در 
آن اســتان قرار گیرد.شرایط برای نامزدی در این طرح: امضای 
منشور اصلاحات، تعهد برای رأی دادن به طرح ها و برنامه های 
اعلامــی اصلاح طلبان در مجلس، تعهد بــه کناره گیری به نفع 
نامزدهای فهرســت نهایی، ثبت نام در انتخابات و تایید توســط 

هیات های اجرایی و نظارت نیز برای نامزدی ضروری است.
پس  از پارلمان اصلاحات کــه بی نتیجه ماند جریان اصلاح 
طلب در صدد اجرای طرح دیگری بر آمد، تا بلکه به وسیله آن 
بتواند برنامه خود را برای انتخابات مجلس یازدهم سر و سامان 
دهد، از همین رو از طرح دیگری موسوم به سرا رونمایی کردند. 
»ســرا« در واقع یک وب سایت اینترنتی بود که اصلاح  طلبان 
به عنوان »انتخاب کننده« به عضویــت آن درمی  آمدند و در 
یک رای  گیری شفاف و دموکراتیک، از میان نامزدهای واجد 
شرایط، فهرست نامزدهای اصلاح  طلبان را در تهران و مراکز 

استان  ها برمی گزینند.
دور باطلی که جریان اصلاح طلب برای انتخابات ســپری  ��

خواهد کرد
آذر منصوری سخنگو شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان 
در این رابطه گفته بود: »طرح »سرا« گام بعدی اصلاح طلبان 
به سمت انتخاب دموکراتیک تر، شفاف تر و کارآمدتر نامزدهای 
جبهه  اصلاح طلبان در انتخابات مجلس و نوعی رای ســنجی 
مقدماتی است. این شیوه  شفاف و دموکراتیک انتخاب نامزدها 
در سده  گذشــته در احزاب و جریان های سیاسی ده ها کشور 
جهان آزموده و پرورده شــده اســت، فســاد سیاسی و نقش 
لابی های ناسالم در برآمدن نامزدها را می کاهد، به شکل گیری 
فضای انتخاباتی و افزایش مشــارکت و اســتفاده از فرصت 
انتخابــات برای آگاهی افزایی کمک می کند، به شناســایی و 
برآمدن نامزدهای شایســته  و معرفی چهره های توانا و جدید 
به جامعه می انجامد، اقتضای دموکراتیزاسیون در سطح احزاب 
و جریان های سیاسی است و ارتباط میان یک جریان سیاسی 
بــا بدنه  اعضا و حامیانش را تقویت و مشــارکت اعضای یک 
جریان سیاســی را به نحوی معنادار در فرآیند انتخاب نامزدها 

جلب می کند.«
هرچند این طرح به یک باره و پر سر و صدا اعلام موجودیت کرد 
و گفته شد رای مثبت اکثریت اعضای شورای سیاست گذاری را 
در پس خود دارد اما به مرور سر و صدای مخالفان آن بلند شد.

حالا مدت هــا از انتخابات مجلس می گذرد و کم کم به دامنه 
انتخابات ریاست جمهوری 14۰۰ نزدیک می شویم؛ زمانی که 
هر یک از جریانات سیاسی خود را برای کارزار انتخاباتی آماده 
می کنند. حالا شاید بد نباشد احوال اصلاح طلبان را برای این 

انتخابات بپرسیم.
شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان )شعسا( که به عنوان 
یک نهــاد اصلی تصمیم گیری در این طیف در ســال 94 و 
برای انتخابات مجلس شورای اسلامی با اصرار احزاب شورای 
هماهنگی جبهه اصلاحات و با موافقت ســید محمد خاتمی 
شکل گرفت، امروز چندان وضعیت خوشی را سپری نمی کند؛ 
به تعبیری دیگر امروز با اســتعفای عارف و موسوی لاری کم 

کم در حال سپرده شدن به خاطرات است.

چرااصلاحطلباندورخودمیچرخند؟!

دندهمعکوساصلاحاتدرزمینسیاست

اجماع داخلی در آمریکا بر آن قرار گرفته که با تشــدید فشارهای 
همه جانبه سرعت رشد اقتصادی و فناوری در چین را مهار کند. در 
این روند بحران کرونا و نزدیک شدن انتخابات در آمریکا تنش ها را 
تشدید کرده است. ایران باید با دوراندیشی از فرصت ایجادشده در 

جهت تأمین منافع ملی خود بهره برداری کند.
مقابله با رشد شتابان چین ��

رویکرد آمریکا از اواســط دوران اوباما با سیاست چرخش به شرق 
بر مهار و بلکه توقف چین استوار بوده است. به نظر مسئولین چین 
اجماع نانوشته ای بین جمهوری خواهان و دموکرات ها برای مقابله 
با چین ایجاد شــده است. براســاس این اجماع، اگر با همین روند 
رشد شتابان چین در توســعه اقتصادی و فناوری های مدرن ادامه 
یابد، اروپا و آمریکا تحت الشــعاع قرار گرفته و عملًا جایگاه جهانی 
آن ها متزلزل خواهد شد. با توجه به این واقعیت در درون حاکمیت 
آمریکا تصمیم راهبردی گرفته شــده که توسعه چین را از سرعت 
باز دارد. ازسوی دیگر اجماع داخلی در چین برآن قرار گرفته است 
که از حق توسعه خویش به هیچ وجه درمقابل اقدامات و تهدیدات 
آمریــکا کوتاه نیاید. به عــلاوه چین با اجتنــاب از درگیری های 
ایدئولوژیک طی چند ســال گذشته در کشــورهای جهان سوم و 
آفریقا به سرمایه گذاری و صدور خدمات فنی و مهندسی پرداخته، 

نفوذ گسترده ای یافته و آمریکا را عملًا منزوی کرده است.
 شــعارها و تلاش های ترامپ علیه چین در این دیدگاه راهبردی 
ریشــه دارد. یکــی از پایه های رویکرد ترامپ مبنی بر بازگشــت 
عظمت آمریکا مقابله با چین ازطریق افزایش فشارهای بین المللی 
و منطقه ای، جنگ تعرفه ها، گســترش چین هراســی، محدودیت 
واردات از چین و بالاتر از آن تحریم شــرکت های چینی است. به 
علاوه رویکرد ترامپ نسبت به چین ملاحظات شخصی و انتخاباتی 

نیز دارد.
قبل از بحران کرونا جنگ تجاری بین آمریکا و چین آغاز شده بود 
ولی با شــروع بحران کرونا در چین، ترامپ با نگاه افراطی گرایانه 
و ملی گرا در کوره چین هراســی دمید. ریشه فرایند چین هراسی را 
باید در رشــد چشــمگیر چین در اقتصاد در طول 4۰ سال گذشته 
دانســت. در این دوره صادرات چین از تقریباً صفر به 2 تریلیون و 
655 میلیارد دلار در سال 2۰1۸ بالغ شد. هم اکنون چین به دومین 
اقتصاد جهان تبدیل شــده است. در ســال GDP ،19۸۰ آمریکا، 
2 تریلیــون و ۸۰۰ میلیــارد دلار و ســرانه آن 12.553 دلار بود، 
درحالی که در همین ســال GDP چین، 3۰5 میلیارد دلار و سرانه 
آن 3۰9 دلار بود. در این تاریخ سرانه آمریکا، 41 برابر چین بود. اما 
در سال GDP 2۰2۰ در آمریکا به 22 تریلیون و 3۰۰ میلیارد دلار 
و ســرانه آن ۷6.۰۰۰ دلار و در چین GDP به 15 تریلیون و 5۰۰ 
میلیارد دلار و سرانه آن 1۰.9۷۰ دلار خواهد بود. یعنی در طول 4۰ 
 51 GDP در آمریکا ۸ برابر و سرانه 5 برابر و در چین GDP ،سال
و سرانه 36 برابر شده است. اکنون چین با 1.4 میلیارد نفر بیش از 

4 برابر آمریکا جمعیت دارد.

جامعه چین طی 4۰ سال گذشته، از سنتی و کشاورزی به صنعتی و 
مدرن با رشد سالانه 1۰ درصد در صنعت وصادرات رسید. اصلاحات 
اقتصادی دهه 19۸۰ چهره کشاورزی در چین را تغییر داد، تا پیش 
از این اصلاحات، از هر 5 چینی، 4 نفر در بخش کشاورزی مشغول 
به کار بودند. در طی ۷ ســال گذشــته سهم کشاورزی کم تر از ده 
درصد GDP چین بوده اســت. حدود 3۰ درصد از جمعیت چین در 
صنایع و ساخت وساز مشــغول به کار هستند. سهم 44 درصدی 
صنایع در GDP چین بیشــتراز کشورهایی نظیر هند )25%(، ژاپن 
)26%( و آمریکا )2۰%( اســت. سهم بخش خدمات درحال حاضر 
حدود 46 درصد از GDP را تشکیلداده تا جایی که در سال 2۰13 

سهم این بخش از صنایع ثانویه نیز پیشی گرفت.
بهبود وضعیت مالی طبقه پایین و افزایش تعداد طبقه متوسط، بازار 
مناسبی را برای شرکت های روبه رشد و نوظهور فناوری دیجیتال 

در چین فراهم می سازد.
فناوری دیجیتال ��

بر این تغییرات بنیادی باید رشــد سریع اقتصاد دیجیتال در چین 
را هم افزود که برآورد می شــود، شامل حدود 3۰ درصد تولید ملی 
شــود. امروزه از 2۰ شرکت بزرگ اینترنتی جهان، 9 شرکت چینی 
هستند. به همین دلیل تحریم شرکت بزرگ هوآوی ازسوی آمریکا 
به اتهام جاسوســی و نقض حریم خصوصی شهروندان به یکی از 
اصلی ترین حوزه های اختلاف میان چین و آمریکا تبدیل شده است. 
اما این تحریم و فشار بین المللی مانع پیشرفت های پکن در حوزه 

فناوری جدید نشده است.
پکن قصد دارد با تخصیص حدود 1/4 تریلیون دلار تا سال 2۰25 
به حوزه های مختلف فناوری های نوین و هوش مصنوعی، اقتصاد 
خود را تقویت کند. در این طرح از شرکت های بزرگ فناوری مانند 
هوآوی خواسته شده تا با تأمین زیرساخت های 5G، نصب دوربین 
و سنسور و ساخت نرم افزار هوش مصنوعی به توسعه خودروهای 
خودران، کارخانه های اتوماتیک و نظارت عمومی کمک کنند. هدف 
از این پروژه های زیرســاختی تقویت شــرکت هایی مانند علی بابا، 
هوآوی و ســنس تایم است که عملًا آن ها را در رقابت با همتایان 
آمریکایی شــان جلو می اندازد.هم زمان با تشــدید »ناسیونالیسم 
فناوری« در آمریــکا و چین، ســرمایه گذاری های پکن در پروژه 
»ســاخت چین 2۰25« به خودکفایــی کمپانی های چینی کمک 
می کند. طرح های حمایتی پکن پیشــاپیش اعتراض شدید دولت 

ترامپ را به دنبال داشته اند.
کرونا و تشدید اختلافات ��

گســترش ویروس کرونا در آمریکا به موضوعی داخلی و جناحی 
برای بهره برداری در انتخابات ریاست جمهوری تبدیل شده است. 
ترامپ مدعی است پکن از هیچ اقدامی برای باخت وی در انتخابات 
فروگذار نخواهد کرد و همچنین اظهار داشته که رقیب انتخاباتی اش 
جو بایدن، گزینه مناسب چین خواهد بود. هدف ترامپ از این ادعاها 
بدنام کردن رقیب و همدســتی او با کشوری است که کرونا را به 
جهان تسری داده است، تاآنجاکه حتی ترامپ تهدید به قطع همه 

روابط آمریکا با چین کرده است.

بحران کرونا در چین در بحبوحه رقابت های اقتصادی و راهبردی 
چین به وقوع پیوســت و همچون عاملی تشدیدکننده به صورت 
فزاینده ای روابط چین و آمریــکا را مخدوش کرد. آمریکا تاکنون 
بیــش از 12۰ هزار کشــته و نزدیک 2 میلیــون و 2۰۰ هزار نفر 
مبتلا به کرونا داشته است. بر طبق نظر سنجی ها حدود ۷۰ درصد 
مردم آمریکا، چین را عامل این بحران می دانند. تعدادی از افراد و 
نهادها در آمریکا، استرالیا، آلمان و انگلیس در پی شکایت و گرفتن 
خسارت از چین به دلیل پنهان کاری در بحران کرونا هستند. ادعای 
خسارت غرب که وارد فرایند قضایی در برخی کشورها شده است، 
می تواند بــه موضوعی تنش زا و دامنــه دار در روابط غرب و چین 
منجر شود. حتی بعضی از کشورها و شرکت ها برای خروج زنجیره 
تأمین قطعات از چین وارد برنامه ریزی عملی شــده اند که ژاپن در 
این مسئله اصرار بیشتری دارد.به دلیل نزدیکی به انتخابات و آثار 
سوءمدیریت کرونا در آمریکا، ترامپ اقدامات تنبیهی علیه چین را 
گسترش داده تا در بازی مقصّریابی، چین را هدف قرار دهد. آمریکا 
اقداماتی داخلی و خارجی علیه چین ســامان داده اســت. در حوزه 
روابط بین الملل اختلاف چین و آمریکا در شورای امنیت مانع از آن 

شد تا اقدامی جهانی در مقابله با کرونا، طراحی شود.
فاز اول توافق تجاری که در 15 ژانویه توســط ترامپ، امضا شد، 
چین را ملزم کرده اســت در مدت دو سال آینده 52.4 میلیارد دلار 
گاز طبیعی مایع، نفت خام، فرآورده های پالایشــی و زغال سنگ 
خریداری کند. اما با تصویب قانون امنیت ملی ازسوی دولت چین 
برای هنگ کنگ، تنش ها میان دو کشور بالا گرفته است. کاخ سفید 
اعلام کرد دیگر هنگ کنگ را یک منطقه خودمختار نمی داند، بلکه 
آن را بخشــی از چین تلقی می کند؛ این تعریف جدید جایگاه ویژه 
هنگ کنگ در روابط تجاری و اقتصادی با آمریکا را به خطر خواهد 
انداخت.به همین دلیل سناتورهای آمریکایی اعلام کردند که قصد 
دارند لایحه ای برای وضع تحریم های جدید علیه چین ارائه کنند. 
قانون گــذاران آمریکایی همچنین چین را بابت رفتار با اقلیت های 
قومی-مذهبی و نیز سانسور اطلاعات در ماجرای شیوع کرونا تحت 
فشار قرار داده اند.درحالی که چین بازار مالی 45 تریلیون دلاری اش 
را بــه روی بازیگران بین المللی باز می کند، یک هیئت مشــورتی 
کنگره آمریکا، درباره خطرات ســرمایه گذاری آمریکایی ها در این 
بازار، ازجمله تلاش شــرکت هایی چون »جی پی مورگان چیس« و 
»گلدمن ساک« برای توســعه فعالیت هایشان در چین هشدار داد. 

سنای آمریکا نیز لایحه ای را تصویب کرد که جذب سرمایه گذاری 
توسط کمپانی های چینی در آمریکا را محدود می کند.

دولــت آمریکا نیــز در حال بررســی ممنوعیت ســرمایه گذاری 
صندوق های بازنشســتگی دولتی این کشور در چین است. وزارت 
بازرگانی آمریکا 33 شــرکت چینی که بســیاری از آن ها در زمینه 
هوش مصنوعی و شناســایی چهره فعالیت می کننــد را به اتهام 
مشارکت در سرکوب اقلیت مسلمان »اویغور«، در لیست سیاه خود 
قرار داد و همچنین 9 نهاد چینی را به دلیل »نقض حقوق بشر« و 
»مؤسسه علوم قانونی« وابسته به وزارت امنیت چین و ۸ نهاد دیگر 
این کشور را به زودی در فهرست »نهادهای ممنوعه« قرار می دهد.

موقعیت ایران ��
در پایــان باید اذعان کــرد که رقابت همه جانبــه آمریکا و چین 
می تواند فرصتی برای ایران در راستای تأمین منافع خود علی رغم 
تحریم هــای یک جانبه فراهم آورد. شــبه بــاوری در میان برخی 
 other مقامات چینی وجود دارد اینکه نگاه ایران به چین، به عنوان
alternative یا گزینه دیگر است بدین معنی که مادامی که ایران 
با اروپا روابط سیاســی و اقتصادی خوبــی دارد، توجهی به چین 
ندارد و زمانی به چین نگاه راهبردی خواهد داشــت که دســتش 
ازطرف غربی کوتاه شده باشد. بنابراین چینی ها نسبت به تحولات 
آینده رابطه بــا ایران به دیده تردید می نگرند. ســفر وزیر خارجه 
ایران به چین و تقدیم یادداشــت رسمی به مقامات آن با تأکید بر 
همکاری های بلندمدت 25 ساله راهبردی، تکنولوژیک و اقتصادی 
صورت گرفت. این مهم می تواند در تضمین اطمینان دولت چین به 

راهبرد بلندمدت ایران برای همکاری با چین کمک کند.
وجهه عمومی چین اکنون آسیب دیده است ولی چین تلاش می کند 
با اتخاذ دیپلماسی عمومی فعال و ارسال ماسک و اقلام بهداشتی 
رایگان به سراسر جهان این آسیب را ترمیم کند. کمک های متقابل 
مردمی و دولتی چین و ایران در بحران کرونا، شرایط بهتری برای 
همکاری دو کشــور فراهم آورده و فصل جدیدی برای همکاری 

مشترک گشوده است.
 این یک فرصت مناســب برای ایران است تا روابط خود را با چین 
گســترش داده و به خصوص در حوزه همکاری های بهداشــتی و 
راهبردی و تهاتر نفت بیش از پیش فعال شود. در این شرایط باید 
ســطح روابط با چین را ارتقا داد تــا در چالش های موجود با غرب 

نیز بتوان از اهرم های سیاسی و اقتصادی قوی تری برخوردار بود.

ایران در تفاهم نامه راهبردی ۲5 ساله با چین چگونه منتفع خواهد شد

نگاه استراتژیک به شرق
غلامعلی خوشرو

فاطمه تورانلو

جلیل بیات *

سخنگوی دولت از جزئیات قرارداد 
25 ساله با چین پرده برداشت

رییس دفتر رییس جمهوری گفت: ما چه ترامپ باشــد چه بایدن 
بنای داشتن روابط با آمریکا را نداریم و منافع ما نیز به هیچ وجه با 
کسی که در آمریکا به قدرت برسد گره نخورده است اما آنچه برای 
ما مهم اســت این است که تحریم های ظالمانه که فشار بر ملت و 
اقتصاد ما مــی آورد را دور کنیم.محمود واعظی رئیس دفتر رئیس 
جمهوری شامگاه شنبه در برنامه ای تلوزیونی درباره برخی مطالب 
و اظهارات مطرح شده نسبت به موضوع قرارداد راهبردی 25 ساله 

ایران و چین در برخی رسانه ها و شبکه های اجتماعی اظهار کرد: 
طی دهه اخیر روابط ایران و چین در ابعاد مختلف گســترش یافته 
است و حتی در مقطعی حجم روابط ایران و چین به 5۰ میلیارد دلار 
در سال رسید و در سفری که رئیس جمهوری چین در سال 94 به 
تهران داشت در مذاکراتی که با آقای روحانی داشتند موضوع اینکه 
دو کشور الان از نظر حجم روابط اقتصادی، فعالیت های فرهنگی، 
مســائل منطقه ای و بین المللی به جایی رسیدند که می توانند به 
عنوان دو شــریک آینده همکاری خود روی هم حساب باز کنند، 
مطرح شد و آنجا بود که دو رئیس جمهور در نشستی خبری اعلام 
کردند که توافق کردند تا به دنبال سندی برای آینده خود باشند که 

به روابط دو کشور در بخش های مختلف نگاهی راهبردی دارد.وی 
با تاکید بر اینکه تهیه و تنظیم اسناد در ابعاد مختلف زمان بر است، 
گفت: در ســفرها و دیدارهای مقامات دو کشور از جمله سفرهای 
وزرای خارجه دو کشــور به پایتخت های یکدیگر و همچنین سفر 
آقای لاریجانی به عنوان رئیس مجلس به چین درباره این ســند 
بحث شد. این سند در دولت مورد بررسی قرار گرفت و سال گذشته 
ما یک پیش نویس اولیه به دولت چین دادیم؛ آنها نیز حدود 5 ماه 
روی آن کار کردند و نظراتــی را ارائه دادند و ما نیز نظرات آنها را 
بررســی کردیم و الان در مرحله ای هستیم که چارچوب این سند 

روشن شده ولی هنوز به توافق نهایی نرسیده است.
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هفته نامه اقتصادی- اجتماعی

 دوشنبه 23 تیرماه 1399 
سال پنجم شماره 179

اقتصاد

 بازار سهام همچنان در صدر رشد 
بازدهی ها

در روزهای اخیر بروز اتفاقاتی که بعضاً اثرات متفاوت دارند منجر به 
تأثیرپذیری بازارهای جهانی در جهت های مختلف گردیده است. اوج 
گیری مجدد کرونا در برخی از کشــورها و تمایل به سرمایه گذاری 
در دارایی های امن از یک سو و اقدامات حمایتی و کاهش نرخ های 
بهره از سوی دیگر منجر به نوسان افزایشی بهای جهانی طلا گردید.

طلای سیاه نیز در دوره مورد بررسی رشد مثبت داشته که دلیل آن 
تأثیر هم از سمت تقاضا و هم عرضه می باشد. در بازارهای داخلی نیز 
همه دارایی ها روند صعودی خود را حفظ کرده و قیمت تاریخی خود 
را در پایان هفته به ثبت رسانده اند. شاخص کل بورس نیز همچنان 
رو بــه جلو در حرکت بوده و هجــوم نقدینگی ها و انتظارات تورمی 

آینده بازدهی این بازار را در صدر بازارهای موازی قرار داده است.
هفته منتهی به 13 تیر ماه دلار و ســکه روند افزایشی خود را ادامه 
داده و بیشــترین قیمت تاریخی خود را به ثبت رســانده اند. افزایش 
قیمت دلار و رشــد ســکه ادامه دارد. افزایش نرخ درهم به بالای 
55۰۰ تومــان و عدم تأمین ارز فعالان اقتصادی در ســامانه نیما و 
افزایش تقاضا در بازار آزاد منجر به افزایش نرخ دلار شــده است. با 
توجه به تأثیرپذیری نرخ دلار از حواله درهم و پیش بینی رشــد آن، 
قیمت دلار نیز همچنان افزایشی باشد. بنابراین پیشنهاد می شود که 
بازارســاز عرضه حواله را تقویت نماید. به اعتقاد برخی تحلیل گران 
رشــد باثبات نرخ ارز در هفته گذشته به دلیل شرایط و اخبار سیاسی 
بوده و احتمال ریزش قیمت ها در روزهای آتی وجود دارد. از طرفی 
به اعتقاد برخی دیگر از تحلیل گران تداوم رشد نقدینگی و افزایش 
انتظارات تورمی کاهش بیشــتر ارزش ریال را به دنبال داشته و نرخ 

دلار همچنان افزایشی خواهد بود.
قیمت جهانی طلا که به دلیل شــیوع مجدد کرونا در بســیاری از 
کشــورها روند افزایشی را از سر گرفته بود و در ابتدای هفته گذشته 
از 1۷64 دلار به 1۷۸1 دلار رسید، از روز سه شنبه با نوسانی نزولی 
به 1۷۷4 دلار به ازای هر انس رســید. همچنین وجود نااطمینانی و 
افزایــش نرخ بیکاری آمریکا و احتمال کاهش نرخ بهره بر این روند 
افزایشی تاثیرگذار بوده است. بهای جهانی طلا که سه هفته گذشته 
در مرز 1۷۰۰ دلار و پایین تر در نوســان بود اکنون به بالای 1۷۷۰ 

دلار رسیده است و احتمال افزایش آن نیز وجود دارد.
شــاخص کل بورس در هفته منتهی به 13 تیر ماه با رشــد 13.6 
درصدی به 1 میلیون 612 هزار و ۸۸2 واحد رسید. این در حالی است 
که برخی گمانه زنی ها از کند شــدن رشــد شاخص بورس به دلیل 
احتمال تحریم ایران از سوی شــورای امنیت وجود داشت. کاهش 
ارزش پول ملی و عدم جذابیت سپرده های بانکی و محدودیت های 
امنیتــی بازار ارز و ســکه و همچنین خرد بودن ســرمایه هایی که 
نمی تواند وارد بازار مســکن شــود باعث هجوم نقدینگی ها به بازار 
سهام شده است. بنابراین تشدید انتظارات تورمی انتظاری و کاهش 

ارزش پول ملی مهم ترین عامل رشد قیمت سهام می باشد.
در هفتــه منتهی به 3 جولای )13 تیر( بهای انواع نفت در بازارهای 
جهانی افزایشی بوده به طوری که بهای نفت برنت، نفت خام آمریکا 
و نفت اوپک در محدوده مورد بررســی به ترتیب رشد 4.9، 5 و 13 
درصدی را به ثبت رسانده اند. افزایش تقاضای نفت دلیل اصلی فشار 
رو به بالای قیمت ها در هفته اخیر بوده است. همچنین اخباری مبنی 
بر شــیوع کرونا در بین کارکنان میادین نفتی نیجریه و اختلال در 
سمت عرضه این بازار بر رشــد قیمت ها مؤثر بوده است. همچنین 
موسســه نفت آمریکا در گزارشی ذخایر بنزین و نفت خام آمریکا را 
کاهشــی اعلام نمود که این خبر بــر افزایش بهای نفت مؤثر بوده 

است.
قیمت بیت کوین که به دلیل تشدید نگرانی ها از شیوع مجدد بیماری 
کووید- 19 و افزایش تقاضا برای دارای های امن مانند طلا افزایش 
یافته بود، در هفته منتهی به 3 جولای رشد منفی را به ثبت رساند. 
با ریزش شاخص S&P 5۰۰ و همبستگی آن با بیت کوین، قیمت 
این ارز دیجیتال کاهش پیدا کرد و از 9459 دلار در ابتدای هفته به 

923۸ دلار در انتهای هفته رسید.
* رییس اتاق بازرگانی شیراز  

۳5 درصد؛ سوددهی بازار مسکن ��
میانگین قیمت هر متر واحد مســکونی در تهران در دو ماهه سال 
جاری، نســبت به مدت مشــابه سال گذشته افزایشــی حدود 35 

درصدی را ثبت کرده است. 
2 درصد؛ رشد نقدینگی ��

رشــد نقدینگی در سه ماهه اول امســال 2 درصد بیشتر از پارسال 
بوده است. 

2۷ درصد؛ رشد قیمت بیت کوین ��
در نیمــه اول 2۰2۰  ارزش بیت کوین بی از 2۷ درصد در بحبوحه 
عملکرد متوسط فلزات گرانبهایی چون طلا، نقره و پلاتین افزایش 

یافت. 
۳۰۰۰ نفر؛ استخدام نیروهای شرکتی وزارت بهداشت ��

با ابلاغیه رئیس سازمان برنامه و بودجه به وزارت بهداشت و درمان، 
مجــوز به کارگیری 3۰۰۰ پرســتار با اولویت نیروهای شــرکتی و 

قراردادی در کادر درمان کشور صادر شد. 
۶۷۰ هزار تومان؛ سود یک روزه سهام عدالت ��

ســود 6۷۰ هزار تومانی طی یک روز کاری عاید مشــمولان سهام 
عدالت با ارزش اولیه 532هزار تومانی شده است. 

تحلیل روز

در حالی کــه انتظار می رفت طی روزهــای آینده با کاهش نرخ ارز 
آرامش به بازار موبایل بازگردد، اما انتشــار خبر ممنوعیت واردات 
گوشی های بالای 3۰۰ یورو مجدداً شوک سنگینی روانه بازار کرد 
به طوری که بررســی ها نشان می دهد، قیمت تلفن همراه متأثر از 
این اطلاعیه تنها در یک روز بین سه تا 1۰ میلیون تومان افزایش 

یافته است.
 بــازار موبایل که از ماه ها پیش بــه دلیل عدم تخصیص ارز دچار 
بلاتکلیفی شده بود، با شیوع ویروس کرونا و توقف تجارت خارجی 
آشفته تر شد و به رغم آنکه انتظار می رفت با بازگشایی مرزها شرایط 
بهبود یابد، جهش نرخ ارز از خرداد ماه بر وضعیت نابسامان این بازار 
دامن زد و انتشــار خبر ممنوعیت واردات گوشی های بالای 3۰۰ 
یورو تیر خلاصی روانه این بازار کرد. البته در این زمینه محمدجواد 
آذری جهرمی، وزیر ارتباطات گفته »ممنوعیت واردات تلفن همراه 
بالای 3۰۰ یورو دارای ســه ایراد جدی است، با رییس کل بانک 
مرکزی و همچنین سرپرســت وزارت صنعــت، صحبت کرده و 
استدلال ها را مطرح کردم. با تاکید بر ضرورت رعایت اولویت های 

منابع ارزی کشور، بنا شد در این تصمیم بازنگری شود.«
بر اســاس این گزارش انجمن واردکننــدگان موبایل و تبلت اتاق 
بازرگانــی ایران دو روز پیش با انتشــار اطلاعیه ای اعلام کرد که 
اگرچه مصوبه ممنوعیت واردات موبایل هنوز به طور رسمی صادر 
نشده اما این خبر صحت دارد. متن این اطلاعیه به شرح زیر است:

»طبق این اطلاعیه احتراماً، پیرو نامه 9139۰/6۰ مورخ 11 تیر ماه 
99 که امروز به انجمن رسیده است بنا به تصمیمات جلسات مورخ 
2/4/99 کارگروه نظارت و تخصیص ارز باتوجه به محدودیت های 
اعمال شــده در سقف تخصیص ارز واردات موبایل در سال جاری 
و ممنوعیــت واردات کالای بالای 3۰۰ یورو در رویه مســافری 
و تجاری، باتوجه به مســاعدت و حمایــت مدیر کل دفتر خدمات 
بازرگانی وزارت صمت مقــرر گردید بازرگانان محترم برای قبض 
انبارهــای قبل از 26 خرداد اقدام به دریافت کوتاژ و به روزرســانی 
فایل ارسالی به انجمن جهت تجمیع و اعلام به آن اداره کل تا روز 

سه شنبه 1۷ تیر ماه نمایند.«
کاهش بودجه واردات موبایل به ۱.5 میلیارد یورو ��

در این راســتا محمدرضا عالیان ســخنگوی انجمن واردکنندگان 
موبایل، عدم تخصیص ارز بــرای واردات تلفن همراه را دلیل این 

ممنوعیت اعلام کرده و گفته سال گذشته 2 میلیارد و 4۰۰ میلیون 
یــورو برای واردات موبایل ارز تخصیص یافته بود که این مبلغ در 
بودجه امسال به یک میلیارد و 5۰۰ میلیون یورو کاهش پیدا کرده 
اســت؛ به همین دلیل با توجه به آگاهی مــا از کمبود منابع ارزی 
کشور، انجمن واردکنندگان موبایل پیشنهاد کرد تا به گوشی های 

بالای 3۰۰ یورو ارز تخصیص نیابد.
عالیان درباره چگونگی واردات گوشی های بالای 3۰۰ یورو اظهار 
کرد: بر این اســاس اگرچه واردات موبایل هایی با این مبلغ قاچاق 
محســوب نمی شــود اما از آنجا که شــرکت واردکننده بابت این 
گوشی ها یارانه و ارزی دریافت نمی کند، واردات آن ها دیگر صرفه 

اقتصادی ندارد.
بررســی میدانی از وضعیت بازار موبایــل و نگاهی به قیمت تلفن 
همراه طی چند روز گذشته نشان می دهد که این خبر قبل از اینکه 
به مصوبه رسمی تبدیل شود واکنش منفی بازار را به همراه داشته 
به طوری که طبق گفته فعالان این صنف، قیمت موبایل، یک روزه 
بیش از 3 میلیون تومان گران شــده و حتی در برخی مدل ها این 

افزایش بیشتر بوده است.
فروشندگان موبایل خریدار شدند! ��

در همین رابطه، یکی از مغازه داران بازار موبایل ایران در واکنش به 
این خبر گفت: اینکه بگویند ممنوعیت واردات موبایل بالای 3۰۰ 
یورو تاثیری در بازار و قیمت این کالا نخواهد گذاشت کاملًا اشتباه 
اســت، از طرفی این دسته از تلفن های همراه اگرچه بازار کمتری 
دارد اما به دلیل بالا بودن قیمتشان، عایدی بیشتری برای ما دارد.

به گفته این فعال بازار موبایل، از روز گذشــته همزمان با انتشــار 
این خبر نه تنها قیمت گوشــی بیش از سه میلیون تومان افزایش 
یافته بلکه فروشندگان هم دست از فروش برداشته و بیشتر خریدار 

شده اند.
از الان دپو می کنیم! ��

یکی دیگر از مغازه داران در پاســاژ علاءالدین تهران گفت: از سال 
گذشــته به خاطر عدم تخصیص ارز برای واردات و بســته شدن 
مرزها، دچار کمبود تلفن همراه شــده بودیــم و از خرداد ماه هم 
افزایش شدید قیمت داشــتیم اما انتشار این خبر جو روانی بازار را 
تشــدید کرد و باعث شد بیشــتر مغازه داران علاوه بر خودداری از 

فروش، اقدام به دپوی موبایل کنند.
او تاکیــد کرد: با توجه به افزایش شــدید نرخ ارز، اگر این موضوع 
موقتی نباشد قیمت موبایل سرسام آور گران خواهد شد، اما همین 

حالا هم تأثیر خود را در بازار گذاشته و حتی درصورت عملی نشدن، 
آثار منفی آن در کوتاه مدت ماندگار خواهد بود.

رییس اتحادیه؛ برای خرید و فروش موبایل عجله نکنید ��
در این میان ابراهیم درســتی، رییس اتحادیه فروشندگان موبایل 
در واکنش به انتشــار این اطلاعیه به خبرنگار اقتصادآنلاین گفت: 
با توجه به کاهش منابع ارزی کشور می دانیم که این تصمیم برای 
شرایط خاص فعلی اتخاذ شده لذا درخواست داریم که واردکنندگان 
از این موضوع ســوء اســتفاده نکنند تا طی چند روز آینده تعیین 

تکلیف شود.
به گفته رییس اتحادیه فروشــندگان موبایل، گوشی های زیر 3۰۰ 
یورو ۷5 درصد و بالای 3۰۰ یورو 25 درصد سهم بازار موبایل ایران 

را دربر می گیرد اما گردش مالی هر دو برابر است.
درستی تاکید کرد: هنوز مشخص نشده که این ممنوعیت دائمی یا 
موقتی اســت اما ما پیگیر این اطلاعیه هستیم تا درصورت امکان 
هیچ محدودیتی اعمال نشــود؛ لذا در این راستا تاکید می کنیم که 
واردکنندگان این موضوع را به چشــم فرصت نبینند و به مردم هم 
توصیه می کنیم که فعلًا برای خرید و فروش موبایل عجله نکنند و 

باعث ایجاد تقاضای کاذب در بازار نشوند.
رییس اتحادیه فروشندگان موبایل تصریح کرد: گرانی با گرانفروشی 
فرق دارد اما اگر متوجه شــویم که فروشــنده ای در این شــرایط 

گرانفروشی کرده حتماً با آن برخورد خواهیم کرد.
قیمت روز موبایل های بالای ۳۰۰ یورو در بازار ��

در این گزارش به بررسی چند مدل از جدیدترین تلفن های همراه 
دو برند آیفون و سامســونگ در بازار داخلی که قیمت آن ها بالای 
3۰۰ یورو اســت، پرداختیم؛ لازم به ذکر اســت با توجه به نوسان 
شــدید بازار، قیمت های اعلام شــده تقریبی بوده و مربوط به روز 

سه شنبه 1۷ تیر ماه است.
جدیدترین های آیفون های بازار چند؟ ��

بر این اساس قیمت آیفون 11 پرو با ظرفیت 64 گیگابایت در بازار 
امــروز حدود 33 تا 35 میلیون تومان و همین مدل با ظرفیت 512 
گیگابات بین 36 تا 3۸ میلیون تومان اســت؛ همچنین نرخ آیفون 
11 بــا ظرفیت 64 گیگ بین 25 تا 2۷ میلیون و 12۸ گیگ حدود 

2۸ تا 3۰ میلیون تومان متغیر است.
آخرین مدل از تلفن همراه تولید شده این برند، آیفون Se است که 
قیمــت آن در بازار ایران با ظرفیت 64 و 12۸ گیگابایتی به ترتیب 

حدود 16 و 1۸ میلیون تومان است.
قیمت به روزترین مدل های سامسونگ در بازار ��

در بازار قیمت هر دســتگاه تلفن همراه مدل سامسونگ گلگسی 
S2۰ پلاس بیــن 22 تا 24 میلیون، گلکســی S2۰ اولترا 33 تا 
35 میلیــون، S2۰ معمولی حدود 21 میلیون، گلکســی مدل نت 
1۰ پلاس حدود 31 میلیون و گلکســی نت 1۰ تقریباً 23 میلیون 

تومان است.
بر اســاس این گزارش اگرچه بانک مرکزی کمبود منابع ارزی 
و ضرورت تخصیص ارز به کالاهای اساســی را دلیل ممنوعیت 
واردات برخی کالاها اعلام کرده اما بارها پیشــنهادات مختلفی 
از ســوی اتاق بازرگانــی و فعالان صنفــی درخصوص امکان 
واردات بدون خروج ارز مطرح شده، ولی دولت هیچ توجهی به 
آن ها نداشــته اســت، حال باید دید ایراداتی که وزیر ارتباطات 
دربــاره این طرح اعــلام کرده مورد توجه قــرار خواهد گرفت 
یا خیر؟ در این راســتا اخباری دربرخی رســانه ها منتشــر شده 
مبنی بــر اینکه با دســتور مدرس خیابانی، سرپرســت وزارت 
صمت، واردات گوشــی طبق روال گذشته ادامه خواهد یافت و 
محدودیت 3۰۰ یورویی واردات گوشــی، تا اطلاع ثانوی حذف 
شــد البته تا لحظه انتشار اعلام شــده که تصمیم گیری در این 
باره در انتظار اعلام نظر کمیته مشــترک بانک مرکزی، صمت 

و وزارت ارتباطات است.

فاطمه اکبرخانی

یک هفته با اقتصاد

شوک سنگینی که به بازار موبایل کشور وارد شد

جمال رزاقی *بازار موبایل دستخوش یک اطلاعیه

اوضاع مهره های اقتصادی ایران

 رشد 2۶ درصدی شاخص فلاکت
تازه ترین گزارش رســمی بیانگــر افزایش 26 
درصدی شاخص فلاکت طی سه سال گذشته و 

رسیدن به 45.4 درصد است.
مرکز آمــار ایران گزارشــی از وضعیت اقتصاد 
کشور در سال گذشــته منتشر کرد که بررسی 
وضعیت شــاخص های کلیدی اقتصادی قابل 

تأمل است.
این در حالی است که اوضاع شاخص ها در بخش 
واقعی اقتصاد نشان می دهد که شاخص فلاکت 
)که وضعیت اقتصادی و اجتماعی یک جامعه را 
نشــان می دهد و برای به دست آوردن آن نرخ 
بیکاری و نرخ تــورم را با هم جمع می زنند( در 

پایان سال 139۸ به 45.4 درصد رسیده است.
 شــاخص فلاکت از جمله شــاخص های مهم 
اقتصادی است که مجموعه ای از نرخ بیکاری و 
تورم را در اقتصاد کشور در بر می گیرد و تغییرات 
آن می تواند تبعات اقتصادی و اجتماعی خاص 

خود را به همراه داشته باشد.
طبق این آمار شــاخص فلاکت در سال 1395 
معــادل 19.3 درصد بوده که با رشــد به 2۰.3 
درصد در ســال 1396 و 3۸.9 در ســال 139۷ 
می رســد و در ادامه در ســال 139۸ در فصول 
مختلف دچار نوسان شده است؛ به گونه ای که 
در بهار 4۸.4، تابستان 53.1 و پاییز 5۰.6 درصد 
گزارش شده بود که در زمستان به 45.4 درصد 

کاهش می یابد.
بر این اساس در مجموع شاخص فلاکت نسبت 
به ســال 1395 حدود 26 درصد و در مقایســه 
با پایان سال 139۷ حدود شش درصد افزایش 

دارد.
ریــزش 2۱ درصدی رشــد اقتصادی در ۳  ��

سال
اما بررسی وضعیت سایر شاخص های اقتصادی 
در بخش واقعی اقتصاد نشان می دهد که رشد 
اقتصادی با نفت در سال 1395 حدود 14 درصد 
بوده که با نوسان در سه سال اخیر به منفی 6.3 
در زمستان سال گذشته رسیده است. همچنین 
رشد اقتصادی بدون نفت از 9.2 در سال 1395 

به منفی 2.5 درصد در سال گذشته رسید.

اوضــاع نرخ تــورم نیز بیانگر رشــد حدود 2۸ 
درصدی از ســال 1395 تا پایان ســال گذشته 
اســت که از 6.9 به 34.۸ درصد افزایش یافته 

است.
وضعیت اشتغال در اقتصاد ایران از سال 1395 تا 
پایان سال گذشته از این حکایت دارد که از 12.4 
به 1۰.6 درصد کاهش یافته و نرخ مشــارکت 

اقتصادی از 39.4 به 42.2 رسیده است.
وضعیت بخش پولی در سه سال اخیر ��

بخــش پولی اقتصادی ایران نیز در دوره 1395 
تا پایان 139۸ این گونه گذشــته رشد نقدینگی 
از 23.2 تا 31.3 پیش رفته اســت و رشد پول از 
19.3 به 49.۸ و رشــد شبه پول از 23.۸ به 2۸ 

رسیده است.
تغییرات سهم مالیات و نفت ��

آنچه که درآمدهای دولت در ســه سال گذشته 
از این حکایت دارد که سهم درآمدهای مالیاتی 
از کل منابع در ســال 1395، 35.9 درصد بوده 
که این رقم در زمســتان سال 1396 با 4۷.3 به 
بالاترین میزان می رسد. البته مرکز آمار گزارشی 
از وضعیت این شاخص از پاییز 139۷ که حدود 

3۰.6 درصد بوده اعلام نکرده است.
همچنین سهم درآمدهای نفتی از کل منابع از 
حدود 26.1 به 3۰.2 در پاییز 139۷ رسیده و بعد 

از آن آماری وجود ندارد.
در تجارت خارجی چه می گذرد؟ ��

در تجــارت خارجی تغییــرات ارزش دلاری 
صادرات گمرک نســبت به دوره مشابه سال 
قبــل از 3.۸ درصد در ســال 1395 به منفی 
12.6 در پایــان ســال گذشــته کاهش دارد 
و همچنیــن تغییــرات ارزش دلاری واردات 
گمرک نسبت به دوره مشابه سال قبل از 5.2 
به 15.1 رســیده اســت. البته این شاخص در 
برخی مواقع در سال 139۷ تا منفی 36 درصد 

نیز کاهش دارد.
اما شاخص درجه باز بودن اقتصاد یعنی نسبت 
حاصــل جمــع واردات به صــادرات به تولید 
ناخالص ملی از 34.6 در ســال 1395 تا 25.6 

در پایان سال گذشته کاهش داشته است.

رئیس اتحادیه مشــاوران املاک گفت: متقاضیان 
خرید و فروش مســکن نباید تحــت تأثیر نظرات 
مشــاوران املاک قــرار بگیرنــد. در گام اول باید 
بدانند که میزان کمیســیون خرید و فروش مسکن 
در شهرشــان چقدر است و اگر مشــاوران، میزان 
کمیســیون را بالاتر از قیمت مصوب، مطرح کنند 

لازم است تا به بنگاه دیگری مراجعه نمایند.
 نرخ های متفاوتی در ارتباط با کمیســیون خرید و 
فروش، رهن و اجاره در بازار مســکن تهران وجود 
دارد. این نرخ برای بازار خرید و فروش از آنچه که 
اتحادیه مشاوران املاک برای سال 99 نرخ گذاشته 
)نیم درصد تا 5۰۰ میلیون تومان و به ازای بیشتر از 
آن ۰.25 درصد به قیمت کمیسیون اضافه می شود 
بعلاوه 9 درصد مالیات( شــروع می شــود و تا یک 
درصد و بیشتر از یک معامله را شامل می شود. حق 
کمیســیون خرید و فروش در برخی موارد تا 1۰۰ 
میلیون تومان برای هر یک از دوطرف یک معامله 

1۰ میلیارد تومانی در تیر ماه 99 می رسد.
مصطفــی قلی خســروی، رئیــس اتحادیه صنف 
مشــاوران املاک تهران در ارتباط با آشــفته بازار 
اخذ کمیســیون از معاملات مســکن بــه خبرنگار 
اقتصادآنلاین گفت: میزان کمیسیون معامله املاک 
به شکل کامل مشخص است. مطالبه بیشتر از نیم 
درصد بــرای آپارتمان های زیر 5۰۰ میلیون تومان 
جرم است و خریدار و فروشنده می توانند در صورت 
پرداخت مبلغ اضافی به اتحادیه مشــاوران املاک 
شکایت کنند. از طرفی بنگاه های معاملات املاک 

نیز باید به تعزیرات پاسخ دهند.
پاســخ رئیس مشــاوران املاک بــه چرایی عدم 
نظارت بر کمیســیون های اعلام شده از بنگاه های 
معاملات امــلاک این بود کــه متقاضیان خرید و 
فروش مسکن هرجا که برای معامله می روند نباید 
تحت تأثیر نظرات مشــاوران املاک قرار بگیرید. 
در گام اول باید بدانند که میزان کمیســیون خرید 
و فروش مسکن در شهرشان چقدر است. همچنین 
اگر مشــاوران میزان کمیســیون را بالاتر از قیمت 

مصوب، مطرح کننــد باید از آن بنگاه بیرون بیایند 
و به بنگاه دیگر بروند. مردم نترسند از اینکه دنبال 

یک بنگاه معاملات ملکی معتبر بگردند.
قلی خسروی افزود: اگر نمی توانند میزان کمیسیون 
بنگاه مســکن را محاســبه کنند، بایــد از کمک 

کارشناسان استفاده کنند.
رئیس اتحادیه مشــاوران املاک گفــت: اتحادیه 
صنف مشاوران املاک تهران بخش هایی همچون 
کمیســیون شکایات، کمیســون فنی، شورای حل 
اختلاف دارد که مرور زمان شامل حال شکایت های 
مربوط به احقاق حق در موضوع »کمیسیون بنگاه 
معامــلات املاک« نمی شــود. یعنی کســانی که 
حق شان ضایع شده است، هر زمان برای شکایت به 
اتحادیه مشــاوران املاک بروند می توانند از مشاور 

املاکی متخلفّ شکایت و ادعای خسارت کنند.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا سامانه اینترنتی 
برای ثبت اعتراض وجود دارد، گفت: مردم را تنبل 
نکنید، برای ثبت شــکایت حضور شــاکی الزامی 

است!

با پایان فرصت 9 ماهه 
ذخیره سهمیه بنزین چند لیتر 

از آن می سوزد؟
24 آبان سال گذشــته،   با هدف مدیریت مصرف و 
همچنین ایجاد فرصــت برای صادرات فرآورده های 
نفتی، بنزین در ایران سهمیه بندی شد. بر اساس این 
تصمیم، هر لیتر بنزین سهمیه ای 15۰۰ تومان قیمت 
خورد و بنزین آزاد نیز 3 هزار تومان به فروش رسید.

در آن زمان اعلام شد افراد می توانند تا 6 ماه سهمیه 
بنزین خود را در کارت های سوخت خود ذخیره کنند 
به این معنا که حداکثر میزان ذخیره بنزین در کارت 
سوخت خودروهای سواری بنزینی، 36۰ لیتر در نظر 

گرفته شده بود.
البته کمتر کســی فکر می کرد به فاصله چند ماه سر 
و کله ویروس کرونا پیدا شــود و مصرف سوخت و 

بنزین را نه در ایران که در کل جهان کاهش دهد.
با شــیوع کرونا در ایران و ایجــاد محدودیت ها در 

تردد، مصرف بنزین به شــدت پایین آمد و حتی در 
روزهایی به 4۰ میلیون لیتر در روز رســید. از سوی 
دیگر همزمانی محدودیت های تردد با تعطیلات عید 
نوروز، باعث شــد تا افرادی که بنزین ســهمیه ای را 
با هدف استفاده در ســفرهای نوروزی ذخیره کرده 
بودند،   خانه نشــین شوند. موضوعی که ذخیره بنزین 
در کارت های سوخت را دست نخورده باقی گذاشت. 
ایــن در حالی بود که با پایــان فروردین، فرصت 6 
ماهه برای ذخیره بنزین ســهمیه ای تمام می شــد و 
اگر فردی از آبان ماه از بنزین ســهمیه ای اســتفاده 
نکرده بود، با واریز سهمیه بنزین اردیبهشت ماه، 6۰ 
لیتر از ســهمیه ذخیره شده بنزین در کارت سوختش 
می سوخت. نکته مهم این بود که در آن زمان شیوع 
کرونــا بالا بود و احتمال ســوختن 6۰ لیتر از بنزین 
ذخیره شــده ممکن بود باعث افزایش تردد و مراجعه 
افراد به پمپ بنزین ها شــود. از همین رو در روزهای 
پایانی فروردین ماه، شرکت ملی پخش فرآورده های 
نفتی ایــران اعلام کرد که ســقف ذخیــره بنزین 
سهمیه ای در کارت های ســوخت از 6 ماه به 9 ماه 

افزایش پیدا می کند. با این تصمیم ســقف ذخیره 
از 36۰ لیتــر به 54۰ لیتر افزایش پیدا کرد و فرصت 
استفاده حداقل 6۰ لیتر از بنزین سهمیه ای نیز پایان 
تیرماه در نظر گرفته شــد. حالا با رسیدن به آخرین 
روزهای تیر دوباره دغدغه سوختن بنزین ذخیره شده 
در کارت های ســوخت پررنگ شده است زیرا اگر تا 
پایان تیرماه افرادی که تا کنون از بنزین ســهمیه ای 
استفاده نکرده اند،   حداقل 6۰ لیتر بنزین از کارت های 
سوخت مصرف نکنند، با واریز سهمیه مرداد، این 6۰ 
لیتر از کارت سوختشان حذف می شود و به اصطلاح 
می سوزد. این در شرایطی است که دوباره آمار ابتلا و 
فوت ناشــی از ویروس کرونا در کشور رو به افزایش 
اســت و مراجعه به پمپ بنزین ها بــه عنوان یکی از 
کانون های پرخطر کرونا می تواند به شیوع بیشتر این 
ویروس بیانجامد. بنابراین ممکن اســت برای مقابله 
با شیوع آن، دوباره سقف ذخیره بنزین در کارت های 
ســوخت افزایش پیدا کند. موضوعی که سخنگوی 
شــرکت پخش فرآورده های نفتی آن را تکذیب و نه 

تأیید کرده است.

محبوبه قرمزچشمه

مصطفی قلی خسروی:

از مشاوران املاک متخلف شکایت کنید!

افزایش سرریز مستأجران از تهران به 
کرج و از کرج به شهرهای اقماری

نائب رئیس اتحادیه مشــاورین املاک کرج بــا تأکید بر لزوم 
قانونمند شــدن بازار اجاره مسکن گفت: امسال به دلیل افزایش 
بالای هزینه اجاره شــاهد سرریز بیشتری از تهران به کرج و از 

کرج به شهرهای اقماری هستیم.
فریدون کردلــو، در خصوص ممنوعیت افزایــش بیش از 2۰ 
درصدی اجاره در کلانشــهرهای کشــور از جمله کرج گفت: 
لازم اســت این موضوع به صورت قانون و هر ساله اجرا شود تا 

وضعیت بازار اجاره ســاماندهی شود و مالکان بیشتر از این رقم 
درخواست افزایش نداشته باشند.کردلو با بیان اینکه این موضوع 
زمانی ابلاغ شــد که بسیاری از مستأجران با افزایش های بالاتر 
از 2۰ درصد قرارداد خود را بســته بودنــد گفت: در هر حال در 
صورتی که مالک بیش از این رقم قصد افزایش هزینه اجاره را 
داشته باشد موضوع باید از سوی اداره راه و شهرسازی و تعزیرات 
حکومتی پیگیری شود.نائب رئیس اتحادیه مشاورین املاک کرج 
ادامه داد: به علت افزایش شدید هزینه اجاره مسکن، ما امسال با 
سرریز بیشتر ساکنین کرج به شهرهای اقماری هستیم، از طرف 
دیگر برخی از ساکنین پایتخت هم به کرج مهاجرت می کنند و 

این تقاضا را برای مســکن در کرج بالا برده و در افزایش قیمت 
مؤثر اســت.وی در ادامه خاطرنشان کرد: در حال حاضر هزینه 
تقریبی رهن مســکن در یک منطقه متوسط کرج یک میلیون 
تومان برای هر مترمربع برآورد می شود، این رقم در برخی مناطق 
به یک و نیم تا دو میلیون تومان هم می رســد و البته خانه هایی 
هــم وجود دارد که رهن آن بالای دو میلیون تومان هزینه دارد.

کردلو در خصوص قانــون مالیات بر واحدهای خالی هم گفت: 
این موضوعی است که ما هم به دنبال آن هستیم و انتظار داریم 
اجرایی شود البته شــرط مالیات گرفتن از چنین واحدهایی این 

است که واحد مورد نظر یک سال خالی مانده باشد.
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جامعه

 اگر بر این باورید که نوع خفیف کووید-19 چیز زیاد 
بد و خطرناکی نیست در این عقیده خود تجدیدنظر 
کنیــد. افرادی که از هر نظر ســالم بودند و فقط به 
کرونا مبتلا شــده بودند تصورشان این بود که دیگر 
از عــوارض و علایم بیمــاری کرونا رهایی و بهبود 
یافته انــد، اما این افراد گزارش هایــی از عوارض و 
علایــم غیرعادی و مقاوم و طولانــی این بیماری 
از جمله ســکته های مغزی داده اند که در آنها بروز 

کرده است.
روش های ستنی و معمول طب به ما توصیه می کند 
که وقتی یک بیماری خفیف است زیاد جای نگرانی 
نیست. اما اگر شما کسی هستید که از گزارش های 
ســازمان بهداشــت جهانی )WHO( مبنی بر اینکه 
بیش از ۸۰ درصد موارد کووید-19 در جهان خفیف 
یا بدون علایم هستند احساس آرامش به شما دست 
می دهد و به آن اعتماد تام دارید باید متذکر شــویم 
که در دیــدگاه خود تجدیدنظر کنیــد. همزمان که 
ویروس شناسان به تحقیقات و فعالیت های خود برای 
فهم و شــناخت خواص بیومکانیک سارس-کوو-2 
)Sars-CoV-2( تســریع می بخشند یک چیز به 
طرز فزآینده ای عیان می شود: موارد خفیف بیماری 
می تواند بیش از آن چه قبلًا برای رهایی از این بیمار 
تصور می شد پیچیده تر، خطرناک تر و سخت تر باشد.

در دوران همه گیــری جهانــی بــاور و برداشــت 
عمومی این بوده اســت که افرادی که به نوع خفیف 
کووید-19 مبتلا می شوند و نیازی به بستری شدن 
در آی سی یو یا اســتفاده از دستگاه تنفس مصنوعی 
)ونتیلاتور( پیدا نمی کنند از عوارض و عواقب جدی 
بیماری در امان هســتند. هفته گذشته مایک پنس 
معاون رییس جمهور ایالات متحده اظهار داشت که 
این چیز خوبی است که تقریباً نصف موارد مبتلایان 
به کووید-19 که در 16 ایــالات امریکا به صورت 
انفجاری افزایش پیدا کرده اســت از قشــر جوانان 
امریکا هســتند، چرا که این گروه از مردم نســبت 

به افراد مســن تر کمتر در معرض عوارض شدید و 
مرگبار بیماری هســتند. این طــرز بیان به این باور 
در مردم دامن می زند کــه مبتلایان خفیف بیماری 
از مشــکلات و عوارض شدید و اذیت کننده بیماری 
در عرض دو هفته از هنگام شــروع بیماری رهایی 

می یابند و همه چیز به حالت عادی برمی گردد.
در حالیکــه احتمالًا وضعیت بیمــاری برای بعضی 
بیماران همینطور است اما تحقیقیات و پژوهش های 
پزشــکی منتشــر شــده و همچنیــن توصیفات و 
روایت های بیماران در گروه هایی که از کرونا بهبودی 
یافته اند نشــان می دهد که بسیاری از بهبودیافتگان 
از نوع خفیف کووید-19 زیاد خوش شانس نبوده اند. 
آن ها از عوارض جانبی بلندمــدت و مزمن بیماری 
رنج می برند و پزشــکان هنوز تــلاش می کنند که 
درباره عواض و تبعات بیماری اطلاعات بیشــتری 

کسب کنند.
بعضی از این عوارض جانبی می تواند مرگبار و کشنده 
 Christopher( باشد. به گفته دکتر کریستوفر کلنر
Kellner(، اســتاد جراحی اعصاب در بیمارســتان 
ماونت سینای نیویورک بســتری نشدن بیماران در 
بیمارســتان در موارد خفیف کووید-19vh با لخته 
شــدن خون و سکته های شدید مغزی در افرادی به 
سن 3۰ سال مرتبط اســت. کلنر به وب سایت خط 
ســلامتی )Healthline( گفت که در ماه اردیبهشت 
بیمارستان ماونت سینا طرحی را به اجرا گذاشت که 
در آن بــه بیماران کرونایــی داروی ضدانعقاد خون 
داده می شــد تا جلوی ســکته های مغزی را که او و 
همکارانش در بیمــاران جوانتر با عوارض خفیف یا 

بدون عوارض مشاهده می کردند بگیرند.   
حالا پزشکان می دانند که کووید-19 نه تنها شش ها 
و خون را درگیر و تحت تأثیر خود قرار می دهد بلکه 
روی کلیه هــا، کبد و مغز هم تأثیــر می گذارد، و در 
میان عوارض دیگر بیماری احتمالًا در آخر سر منجر 
به خســتگی و بی حالی و افسردگی مزمن می شود. 
علیرغــم اینکه هنوز از ســن ویروس و زمان ظهور 
آن زمان زیادی نگذشــته است تا تاثیرات بلندمدت 
آن روی اندام های بدن به خوبی بررســی و فهیمده 

شــود اما این علایم با صرف نظر از اینکه بیمار نیاز 
به بســتری شــدن دارد یا نه خود را نشان می دهند 
که این خود در فرآیند بهبــودی آنها اختلال ایجاد 

می کند.
پدیده نگران کننــده دیگر که اکنون در مرکز توجه 
قرار گرفته است طولانی بودن عوارض و درد و رنج 
ناشی از بیماری در قربانیان کووید-19 است، افرادی 
که عوارض بیماری ماه هاست گریبانگیر آن هاست. 
برای تهیه یک گزارش در هلند که اوایل ماه جاری 
انتشــار یافت پژوهشــگران 1622 بیمــار مبتلا به 
کووید-19 را با میانگین سنی 53 سال مورد مطالعه 
قرار دادند. گزارش این پژوهشــگران حاکی از وجود 
عوارض طولانی مدت شــامل خستگی مفرط )۸۸ 
درصد(، تنگی نفس مداوم ) ۷5 درصد( و فشار قفسه 
ســینه )45 درصد( در این بیماران اســت. نودویک 
درصد از بیماران بســتری نشدند، این نشان داد که 
این بیماران بر خلاف مــوارد آنها که کووید-19 از 
نوع خفیف تشخیص داده شده بود از عوارض جانبی 
رنــج می بردند. در حالیکه ۸5 درصد از بیماران مورد 
مطالعه قرارگرفته خود را قبل از ابتلا به کووید-19 
از نظر سلامتی عمومی سالم می دانستند با این وجود 
تنها 6 درصد هنوز خود را یک ماه یا بیشــتر بعد از 

ابتلا به ویروس سالم تلقی می کنند.
بعد از تشــخیص کووید-19، خانم فیونا لوونستاین 
)Fiona Lowenstein( 26 ساله یک دوره بهبودی 
طولانی، ســخت و نامنظم را برای اولین بار تجربه 
کــرد. لوونســتاین در 2۷ فروردین 1399 مریض و 
برای مدت کوتاهی به خاطر تب، سرفه و تنگی نفس 
بستری شد. پزشکان به او توصیه کردند که اگر این 
عوارض بدتر شد و حال او رو به وخامت گذاشت به 
بیمارســتان برگردد. اما به جای آنها اتفاقات دیگری 
بروز کرد. او به من گفت: »من یک ســری عوارض 
کامــلًا جدیــدی را تجربه کردم: درد ســینوس ها، 
گلودرد، مشــکلات گوارشــی و روده ای حاد. هر بار 
که چیزی می خوردم اســهال داشتم. وزن زیادی از 
دست دادم که باعث ضعف بدنم شد، خستگی زیاد و 

مفرط، سردرد، از بین رفتن حس بویایی ...«

تا اواخر اردیبهشــت حال او بیشتر مواقع بهتر بود و 
احساس خوبی داشــت با همه اینها او می گوید که 
هنوز بعضی علایم بــه صورت روزمره دوباره ظاهر 
می شوند. خانم لوونســتاین می گوید: »تقریباً چیزی 
شبیه یک ضربه به شخصیت و غرور شماست وقتی 
در دهه 2۰ زندگی خود هســتی و ســالم و سرزنده، 
و با این بیماری زمین می خــوری و تصور می کنی 
که دوباره بلند و بهتر خواهی شــد و مشکلی پیش 
نخواهــد آمد. و بعــد اوضاع واقعــاً آن طوری که 

می خواهی پیش نمی رود.«
لوونســتاین در حالیکه قادر به پیدا کردن اطلاعاتی 
دربــاره آن چه تجربه کرده نیســت و  نمی داند که 
آیــا افراد زیادی روند بهبودی  طولانی مشــابه آن 
چــه را که او تجربه کرده را طی کرده اند، یک گروه 
حامی بنام  کانال ملت در اسلک )Slack( راه اندازی 
کرده است. این فوروم در حال حاضر بیش از 56۰۰ 
عضو دارد که بیشتر آنها به خاطر بیماریشان بستری 
نشــده اند اما ماه ها بعد از اینکه علایم اولیه تنفسی 
شبیه آنفولانرا در آنها بتدریج کم شده وضعیت خوبی 
ندارند و مریض شــده اند. بر طبق یک نظرســنجی 
داخلی در داخل گروه، اکثریت قریب به اتفاق آنهایی 
که زیر 5۰ سال سن دارند عوارضی شامل فلج شدن 
و کرختی صورت، تشــنج، از دســت دادن بینایی و 
شنوایی، ســردرد، از دست دادن حافظه، اسهال، کم 
شــدن شدید وزن و عوارض بیشتر دیگری را تجربه 

کرده اند.
هانــا دیویــس )Hannah Davis( نویســنده یک 
نظرســنجی بیمار-مدار از اعضای گروه ملت به من 
گفت: »فکر می کنم تعریــف »خفیف« برای من و 

بیشتر مردم از مقامات رســمی و سازمان بهداشت 
جهانی رســید. یعنی هر موردی که اصــلًا نیاز به 
بســتری شدن نداشــت، اینکه هر کس که بستری 
نشد تنها یک ســرماخوردگی جزئی خواهد داشت و 
می تواند در خانه مواظب ســرماخوردگی خود باشد و 
از خود مراقبت کند. از نقطه نظر من این نقل قول و 
روایت مخرب و مضر است و به طور مطلق به عموم 
اطلاعات غلط می دهد. این رویه هم مردم را از توجه 
و دسترسی به اطلاعات مربوطه و درست به هنگام 
تصمیم گیری در خصوص ســطح ریسک شخصی 
محروم می کند و هم مانع ارائه کمک موردنیاز برای 
آنهایی می شــود که از تبعات بلندمدت بیماری رنج 

می برند.«
در این مرحله که متخصصان و کارشناسان پزشکی 
و مردم در حال یادگیری چیزهایی درباره کووید-19 
هســتند و همزمان که اطلاعاتی درباره این بیماری 
همه گیر آشکار می شود آن چه اهمیت دارد این است 
که یادمان نرود که واقعاً ما چه قدر کم ما درباره این 
بیماری بســیار پیچیده می دانیم و اطلاعات ما چقدر 
در این حیطه ناچیز اســت و نکته مهم دیگر گوش 
کردن به تجارب بازماندگان و نجات یافتگان اســت، 
مخصوصاً آنهایی که بهبودیشان نه سریع بوده و نه 
سرراست. اینکه بیشــتر موارد کووید-19 را از نوع 
»خفیف« توصیف کنیم ممکن است دلگرم کننده و 
امیدوار کننده باشــد اما شاید این واژه آن قدر که به 

آن امید بسته ایم دقیق و درست نباشد.
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نگاه روز
ما و کرونا؛ دنبال مروارید لرزان و لغزان 

و ارزان نباشیم!

 رییس جمهوری در صریح ترین اظهار نظر از زمان شــروع شــیوع 
کرونا گفته است:»نمی توانیم کسب و کارها را به خاطر کرونا تعطیل 
کنیــم. اقتصاد را نمی توان تعطیل کرد اما اجتماعات ممنوع اســت. 
البته راحت ترین کار تعطیل کردن فعالیت هاست اما بعد از آن مردم 
از گرســنگی و فقر و بیکاری به خیابان می آیند. تنها راه گذر از این 
شــرایط، انجام فعالیت های اقتصادی و اجتماعــی در عین رعایت 

پروتکل های بهداشتی است.«
از همان آغاز شــیوع ویروس کرونا در ایــران، بحث »جان و نان« 
درگرفت. گروهی می گفتند جان مردم مهم تر از کسب و کارهاست و 
باید تعطیل و قرنطینه کامل کرد و در مقابل عده ای بر این باور بودند 
که قرنطینه کامل به تأمین مالی مردم نیاز دارد و در وضعیت تحریم 

دولت از عهدهٔ آن بر نمی آید.
اگر همه فعالیت ها تعطیل می شد، هر چند جان )سلامت( مردم کمتر 

در مخاطره بود اما نان )اقتصاد و معیشت و درآمد( چه می شد؟
تصمیم دربارهٔ جان یا نان و ترجیح یکی بر دیگری مهم ترین دغدغهٔ 
دولت و در واقع کلیت حکومت در چند ماه گذشته بوده و این بار آقای 
روحانی با صراحت گفته اســت هر دو با هم. )هر چند ظاهراً دغدغهٔ 
به خیابان آمدن بر اصل گرســنگی و بیکاری می چربد! یا این گونه 
می گوید تا اگر بحث جلوگیــری از اجتماعات مذهبی در ماه محرم 

پیش آمد بتواند همکاری های امنیتی را جلب کند(
واقعیت این اســت که همهٔ مردم کارمند نیســتند که هر ماه حقوق 
مشــخصی به حساب آنان واریز شــود. تازه این اطمینان مربوط به 
بخش های دولتی و عمومی اســت وگرنه در بخش خصوصی و در 
مشاغل آســیب دیده اقدام به تعدیل نیرو کرده اند. گروه هایی البته 
اندوخته دارند و ســود سرمایه گذاری و مستغلات را هزینه می کنند 
و دغدغــه ندارند ولی اکثریت جامعه این گونه نیســت. بخش قابل 
توجهــی صبح باید از خانه بیرون بزننــد و لقمه نانی به کف آرند تا 
شــامگاهان به خانه برند. اینان نــه از حیث درآمدی و نه گنجایش 
فیزیکی خانه هاشــان و نه نوع گذران وقت روزانه نمی توانند زمان 

زیادی در خانه بمانند.
اقتصاد را نمی توان تعطیل کرد اما اجتماعات را می توان و شوربختانه 
موج دوم کرونا به خاطر از ســرگیری مراسم عروسی و عزا درگرفته 

است.
حال آن که وقتی روزانــه قریب 2۰۰ ایرانی می میرند )همین امروز 
1۸۸ نفر(، چگونه می توان مراسم عروسی گرفت و پای کوبی کرد و 
اگر تنها یک نفر مبتلا باشــد و به ده ها نفر دیگر سرایت دهد و تنها 
یک نفر بر اثر ابتلا جان خود را از دســت بدهد آیا برگزار کنندگان 

احساس مسؤولیت نخواهند کرد؟
ضمن این که نمی دانم خانم هــای آرایش کرده چگونه می خواهند 

ماسک به صورت بزنند؟!
آن سو نیز چگونه می توان به یاد یک درگذشته مراسم یادبود برگزار 
کرد در حالــی که خطر مرگ دیگران را تهدیــد می کند؟ مگر زیر 
موشک و بمب، عروسی و عزا می گرفتیم که زیر هجوم این ویروس 

اصرار داریم برگزار کنیم؟
اجتماعات البته منحصر به عروسی و سوگ نمی شود و مراسم مذهبی 
را هــم دربر می گیرد و این فقرهٔ اخیر به فتوای صریح مراجع و نظر 
علما هم نیاز دارد تــا مؤمنین را از به خطر انداختن جان دیگران بر 
حذر دارند و اعلام کنند ثوابی بر آن مترتب نیست و چه بسا مسؤول 

باشند.
کسب و کارها را نمی توان تعطیل کرد چون تبعات مالی و اقتصادی 
دارد. تعطیلــی اجتماعات اما چه تبعاتی دارد؟ از دور نمی توان فاتحه 

فرستاد یا آرزوی خوش بختی کرد؟
غالب مجالس ترحیم و عروسی ما واقعاً کیفیت چندانی هم ندارد که 
تعطیلی آن ضایعه ملی تلقی شــود. در مجالس ترحیم به جای بیان 
زندگی نامهٔ واقعی و ذکر خدمات احتمالی اجتماعی فرد درگذشته به 
سخنان کلی و گاه ســتایش های اغراق آمیز بسنده می شود و غالباً 
سخنران شخص متوفا را هم نمی شناسد و بیشتر دربارهٔ کلیت مرگ 
و توجه دادن به آخرت و پرهیز از دنیادوســتی سخن می گوید و در 
عروسی ها هم بسته به این که در خانه باشد یا تالار یا باغ، رفتارهای 
جداگانه صــورت می پذیرد اما در مجموع هم بــرای میزبان و هم 
میهمان هزینه هایی دربر دارد که در وضعیت تشدید تورمی چه بسا 

بعضی از آنها قابل اجتناب باشد.
جان مردم را البته به خاطر نــان آنان نمی توان به مخاطره انداخت 
اما همه هم اندوخته و پس انداز ندارند یا حقوق بگیر نیســتند و باید 
از خانه بیرون بزنند. با ایــن خانه های قوطی کبریتی هم نمی توان 
انتظار داشــت همه در خانه بمانند چون اندکی می توانند با کتاب و 
فیلم و ورزش خانگی یا صفحات اینســتاگرام سر خود را گرم کنند. 
بقیه ولی کلافه می شــوند و کاری برای انجام دادن ندارند و به جان 

یکدیگر می افتند.
چرا روزهای تعطیل آدم ها افسرده می شوند؟ چون نمی دانند چه کار 

باید انجام دهند و وقت خود را چگونه پر کنند.
از ســخنان روحانی البته برمی آید که او نگران شهریور و محرم هم 
هســت که اجتماعات از کنترل خارج می شــود. بنا بر این صریح و 

روشن باید در این باره هم تصمیم بگیرند و هماهنگ کنند.
ما ایرانیان، چه در ســطوح تصمیم گیری و چه شــهروندان عادی 
غالباً مردمانی تلفیقی هســتیم. به ایــن معنی که همه چیز را با هم 
می خواهیم و در جســت و جوی مرواریدی که هم لرزان باشد و هم 

ارزان و هم لغزان و این همیشه نمی شود!
گاهی اما باید از یکی به خاطر دیگری صرف نظر کرد و اکنون و در 
موسم کرونا یکی ازهمان »گاه«ها فرارسیده است. گاه هم نه، شاید 
منبع: عصر ایران بزنگاه!  

مهرداد خدیر

کرونا را واقعا جدی بگیرید

پیچیدگی های کووید-19
آدرین متی

رئیــس ســازمان غــذا و دارو بــا ضمن 
هشدار نســبت به نمونه های تقلبی داروی 
رمدســیویر در بازار سیاه که با قیمت های 
نجومی هم بــه فروش می رســد، تاکید 
کرد که تا زمان تأیید اثربخشــی این دارو 
از ســوی کمیته علمی، پزشکان از تجویز 
آن خودداری کنند.دکتر محمدرضا شانه ساز 
اثربخشــی  درباره  خبرنــگاران،  در جمع 
داروی رمدســیویر در درمان کرونا، گفت: 
اثربخشــی این دارو در درمان کرونا هنوز 
مــورد تأیید نهایی قرار نگرفته اســت، اما 
بارها گفتیم که هر دارویی که برای درمان 
کرونا اعلام شــود، آن را ظرف کوتاه ترین 

مدت در داخل کشور تولید می کنیم. منتظر 
تأیید نهایی مطالعات بالینی هســتیم و به 
محض اینکه نتایج ایــن مطالعات اعلام 
شــود، در کوتاه ترین زمان می توانیم این 
داروهــا را تولید کنیم.وی افزود: چند مورد 
از داروهایی که مطرح شده، تولیدش را در 
کشور داریم که کاربرد آن برای موارد دیگر 
اســت و هر زمان که کمیته علمی اعلام 
کند، اســامی آن ها را اعــلام می کنیم. به 
هر حال اطمینان می دهیم که به واســطه 
داروسازی قوی که در کشور داریم، ظرفیت 
تولید همه این داروها در کشور فراهم شده 
و می توانیم تولید کنیم. مــردم و بیماران 

نباید از این بابت نگرانی داشــته باشند و 
فقط منتظــر نتیجه نهایی مطالعات بالینی 
باشند.شانه ساز تاکید کرد: در وهله اول از 
همکاران پزشــک خواهش می کنیم که تا 
زمانیکه کمیتــه علمی تأییدیه یک دارو را 
نداده، آن را تجویز نکنند. مســاله دوم این 
است که این داروها قبلًا در قالب مطالعات 
بالینی در کشــور تأمین شــده است و در 
اختیار است. سوم اینکه مردم این داروها را 
از مراکز غیرمجاز تهیه نکنند. اکنون تعداد 
زیادی از نمونه هایی به دست ما رسیده که 
با قیمت های بسیار بالای نجومی خانواده 
تهیــه کرده، اما آن دارو اصلًا رمدســیویر 
نیست، بلکه یک داروی دیگر بوده که جلد 
آن را تغییر دادند و بجای رمدســیویر ارائه 

داده اند.

قیمت های نجومی برای یک داروی 
»تقلبی« درمان کرونا

خبر دسترســی قطعی به واکسن کرونا تا 
اواخر پاییز یا اوایل زمستان که توسط دکتر 
مردانی اعلام شد موجی از خوشحالی را در 

بین مردم ایجاد کرد.
 قبلًا هم درباره دســتیابی پژوهشگران و 
پزشکان به واکسن کرونا خبرهای متعددی 
شنیده شده بود این بار اما چون گوینده خبر 
یک مقام رســمی بود که عضو ستاد ملی 

مبارزه با کروناست،موضوع جدی تر شد.
با این حال و علی رغم اعلام دکتر مردانی 
باز هم اخباری منتشــر می شــود که این 
واکســن یقیناً تا پاییز و زمســتان امسال 
به دستمان نخواهد رســید.به عنوان مثال 
دکتر پیام طبرســی، رئیس بخش عفونی 
بیمارســتان مسیح دانشــوری در رابطه با 
واکسن کرونا می گوید: مطالعاتی در جهان 

و همچنین در ایران با همکاری شرکت های 
دانش بنیان در حال انجام است، اما معلوم 
نیســت کی نتایج آن مشخص و به تولید 
انبوه می رســد و ما حتماً پاییز و زمستان را 
با کرونا باید سپری کنیم. شاید سال آینده 

دارو و واکسن بیماری کرونا تولید شود.
بهداشــت  ســازمان  گزارش های  طبــق 
جهانــی و همچنیــن شــرکت های تولید 
آمریکایی،  واکسن)شــرکت های  کننــده 
انگلیســی،چینی ، هنــدی و آلمانی( این 
واکســن به احتمال زیاد و طبق اظهارات 
دکتــر مردانی همیــن امســال وارد بازار 
خواهد شد.دلیل این اتفاق اما این است که 

چهار شــرکت بزرگ که وارد مرحله سوم 
کارآزمایی بالینی واکسن کویید 19 بر روی 
هزاران نفر شده اند همزمان و فارغ از نتیجه 
کار به انبوه سازی آن نیز مشغول شده اند.

به بیان دیگر این شــرکت ها به دلیل، هم 
نیاز فوری به واکســن کرونا و هم به دلیل 
رقابتی که با هم دارند همزمان با آزمایش 
آخرین مرحله تست واکسن که باید بر روی 
چند هزار نفر انجام شــود و منتظر نتیجه 
کار باشــند، در حال تولید انبوه هم هستند 
تا به محض این که تســت سوم هم مثبت 
بود بلافاصله واکسن کووید 19 را به بازار 

عرضه کنند.

 احتمال تولید واکسن کرونا 
همین امسال هست؟

رئیس اداره فضای سبز شهرداری منطقه 6 تهران در خصوص شایعه 
وجود درختان طلسم و جادو در پارک لاله پایتخت توضیحاتی داد.

» امروز 9 تیرماه اســت. پارک لاله. روی درختــان رو نگاه کنید!... 
ببینید!...

من دیروز متوجه شــدم... اینجا یکــی از معابر اصلی پارکه... رو تمام 
درختا با چه خط زیبایی طلســم و جادو نوشــته شده. من فکر کردم 
یه درخته. بعد که رفتم جلو می بینم رو تمام درختا هســتش و قشنگ 
سر فرصت انجام شده... مشخصه که کاملا هماهنگ شده س، چون 
اینجا پارکیه که هیچ وقت خلوت نیســت و همیشه شلوغه...دقیقا از 
پایین تا بالای درخت وجود داره. جاهایی که حتی دست هم بهشون 

نمی رسه...
الان این یه قسمتی از پارکه... اینجا کلمه رحیم رو می بینید... «

 این صحبت های یکی از شهروندان در روز های اخیر. بهانه ای شد تا 
به منظور صحت و ســقم این موضوع راهی پارک لاله تهران شوم. 
پارکی که نوشــته های روی برخی از درختان آن چند روزی است که 

تیتر رسانه ها شده است.
وارد پارک که شدم اتاقک سفید رنگی که یک خانم تقریبا میانسال در 

آن نشسته بود و استراحت می کرد نظرم را به سمت خود جلب کرد.
از او در خصوص این ویدیوی منتشر شده در فضای مجازی پرسیدم 
که در پاســخ گفت: » واقعیت اینه کــه منم تا صبح امروز از موضوع 
درختا هیــچ اطلاعی نداشــتم، چون اینجا درختای زیادی هســت 
که خیلی از مردم روی تنه شــون کنــده کاری می کنن وُ یادگاری 

می نویسن، اما موضوع طلسم و جادو روی یه تعداد درخت رو از یکی 
از دوستام متوجه شدم، اما حقیقتا توی این چند سالی که اینجا مشغول 

کارم اصن همچین درختایی ندیدم.«
پــس از صحبت های او راهــی یکی از اتاقک های نگهبانی شــدم. 
پیرمردی با پوشش شــهرداری مشغول کار بود که از او در خصوص 
 شــایعه درختان منقوش به طلســم و جادو  پرسیدم و او هم با اظهار 

بی اطلاعی. مرا به سمت نگهبانی ورودی پارک هدایت کرد.
حدود دویســت متر آن طرف تر، مرد میانسالی روی صندلی نشسته 
بود که از او هم در این خصوص پرس و جو کردم، امّا او هم با وجود 
این که بیش از یک دهه از فعالیتش در این پارک می گذشــت از این 
موضوع و حتــی وجود چنین درختانی در پــارک اظهار بی اطلاعی 
کرد.مرد میانســال، مرا به ســمت مدیریت پارک هدایت کرد. راهی 
آن جا بــودم که با درختان متعددی روبرو شــدم که روی تنه آن ها 
یادگاری های مختلفی نوشته شده بود. وارد دفتر مدیریت پارک شدم. 
برای صحت ویدیوی منتشــر شده در فضای مجازی با دو سه نفر از 
مسئولان آن جا گفت وگو کردم که یکی از آن ها، برای روشن شدن 
هرچه بیشتر این موضوع ویدیوی واکنش فوری شهرداری منطقه 6 را 

پخش کرد که در آن این طور گفته شده بود:
» در جریان یکی از نمایشگاه های فرهنگی برگزار شده در سال های 
اخیر، حکاکی ها و نوشــته های روی برخی از درختان. توسط تعدادی 
از هنرمندان با خط نســتعلیق انجام شده بود که برای ترمیم پوست 

درختــان و حذف این حکاکی و خطاطی ها، پاکســازی ها با رعایت 
اصول حفظ نباتات و استفاده نکردن از سموم شیمیایی صورت گرفت 
که امیدواریم با فرهنگ سازی بیشتر در جهت حفظ محیط زیست، در 

هیچ جای این سرزمین، شاهد موارد این چنینی نباشیم.«
بدنبال این موضوع، مهدی کاوه، رئیس اداره فضای ســبز شهرداری 
منطقه 6 تهران در رابطه با ویدیوی منتشــر شده در فضای مجازی 
مبنی بر وجود درختان طلسم و جادو در پارک لاله پایتخت اظهار کرد: 
معمولا پارک های هر شهری، پایگاه برگزاری مراسم ها و فعالیت های 
فرهنگی هســتند که پارک لاله هم به عنوان یکی از پارک های ملی 
کشــور نه تنها از این موضوع مستثنا نیســت بلکه تا پیش از شیوع 
کرونا با برگزاری چنین مراســم ها و فعالیت هایی در ســطح گسترده 

روبرو بوده است.
وی بیان کرد: روز جمعه، ویدیویی به دســت ما رسید که شهروندی 
در آن، به موضوع طلسم و جادو حک شده روی تنه برخی از درختان 
پارک لاله اشــاره کرده بود که به منظور بازدید و صحت و سقم این 
موضوع به ســرعت در موقعیت قرار گرفتیم و از درختانی که منقوش 
به یک ســری خطوط بودند، بازدید کردیم و بلافاصله هم به همراه 
همکاران مربوطه کار پاکســازی و امحا این نوشته ها را انجام دادیم.

رئیس اداره فضای سبز شــهرداری منطقه 6 تهران تصریح کرد: به 
منظور روشــن شــدن هرچه بیشــتر این موضوع، از مدیران وقت و 
همکاران فعال سال های گذشــته استعلام گرفتیم که مشخص شد 

در سنوات قبل، یک نمایشــگاه فرهنگی در موقعیت درختان مذکور 
برگزار شــده که در جریان آن آثار خطی جوهری و رنگ هایی بر پایه 
آب کار شده بود که خطوط روی تعدادی از این درختان در طول این 
سال ها به دلیل پوست اندازی ازبین رفته بودند و روز جمعه هم تعداد 
باقیمانده را پاکســازی کردیم که در این میان، نکته حائز اهمیت این 
اســت که هیچ یک از این خطوط منقوش هیچ گونه آسیبی را به این 

درختان وارد نکرده بودند.
کاوه گفت:این نوشــته ها بدلیــل بر پایه آب بودن بــه راحتی قابل 
پاکسازی بودند و خطوط و رنگ های کنونی به جای مانده هم ناشی 
از انعکاس نور و سایه ها هستند و در حال حاضر. هیچ گونه اثر سوء ای 

برای درختان ایجاد نکرده اند.
وی ادامه داد: این اتفاق. در سال های قبل صرفا در قالب نمایشگاه رخ 
داده و موضوع چالش برانگیزی هم نبوده و نیســت، امّا صحبت های 
شهروند مذکور در ویدیوی منتشر شده. خود مبنی بر دو موضوع است. 
اول این که، هیچ یک از مســئولان مربوطــه هنگام منقوش کردن 
خطوط به منظور ممانعت از این کار در پارک حضور نداشته اند و دیگر 
این که موضوع طلسم و جادو بودن این خطوط که بر آن تاکید شده 
کاملا نادرست و کذب است. رئیس اداره فضای سبز شهرداری منطقه 
6 تهران در پایان تاکید کرد: در شرح وظایف ما عنوان شده است که 
به برطرف شدن مشــکلات موجود در سطح شهر بپردازیم، اما این 
که اهداف شــهروندان این چنینی چیست؟! و به چه منظوری سعی 
در تشــویش اذهان عمومی دارند در حیطه وظایف ما نیست چرا که 
رسالت ما حفظ درختان و فضای سبز است و هرگز در مسائلی که با 

شایعاتی همراه است ورود نمی کنیم.

ماجرای نوشته های طلسم مانند روی درختان پارک لاله چیست؟ فاطمه میرزایی دخت

پرسه زنی شوم کرونا در تهران
عضو شــورای اسلامی شــهر تهران گفت: روزانه به طور 
متوسط 6۰۰ بیمار کرونایی در تهران بستری می شوند که 

جای نگرانی دارد.
زهرا نژاد بهرام عضو هیات رئیســه شورای اسلامی شهر 
تهــران گفت: بیش از 6۰۰ بیمار کرونایی روزانه در تهران 

بستری می شوند.
وی افزود: این در حالی است که متوسط روزانه هم ۷۰ نفر 
در تهران فوت می کنند و همه این موضوعات این نگرانی 

را برای مردم تهران افزایش داده است.

عضو شورای اسلامی شــهر تهران گفت: عدم پیش بینی 
ســاز و کار اجرایی و عدم بررســی اجرای طرح ماســک 
اجباری باعث شده است تا این مصوبه به کندی اجرا شود.

وی افزود: بی تردید کارگزاران نظام و اعضای ســتاد ملی 
کرونا در جایگاه خودشــان در صیانت از جان شــهروندان 

مسؤول هستند.
نــژاد بهرام تصریح کرد: باید بــا توجه به وضعیت قرمز در 
تهــران اقدامات جدی تری در حوزه بیمــاری کرونا انجام 

شود.
این عضو شــورای اســلامی شــهر تهران گفت: به نظر 

می رســد دیگر فقط پوشیدن ماسک کافی نیست و باید به 
سمت برخی اقداماتی که پیش از این و در همان پیک اول 

انجام می گرفت حرکت کنیم.
وی افزود: 5۰ درصد مردم برای رفتن به ســرکار از خانه 

بیرون آمده و مسیرهای طولانی را طی می کنند.
نژاد بهرام گفت: این در حالی است که 25 درصد مردم هم 

برای خرید و پاساژگردی به خارج از خانه می آیند.
عضو شــورای اسلامی شــهر تهران ادامه داد: باید هر چه 
زودتر نســبت به اعمال محدودیت هــای جدید برای عدم 

حضور شهروندان در سطح شهر اقدام کنیم.



خانم بازیگر معروف ناپدید شد ؛

 همه دنبال جنازه او هستند 

خانم بازیگر ناپدید شــده همه را نا امید کرده است به 
طوریکه تصور مــی رود باید دنبال مرده اش بگردند چرا 

که اثری از زنده بودنش در دست نیست!
پلیس آمریکا همچنان در تلاش برای یافتن جســد نایا 
ریورا بازیگر آمریکایی اســت که از روز چهارشــنبه در 

دریاچه ای در جنوب ایالت کالیفرنیا ناپدید شده است.
رســانه های خارجی در خصوص ناپدید شــدن ناگهانی 
این بازیگر عنوان کردند که خانم بازیگر 33 ســاله به 
همراه پســرش قایقی اجاره کردند و بــه همراه جلیقه 
نجات به یــک دریاچه رفتند که پس از گذشــت چند 
ســاعت پسر 4 ســاله خانم بازیگر در حالی که تنها در 
قایق بود و وسایل مادرش نیز در قایق بود توسط پلیس 

کشف شد.
راز ناپدید شــدن خانم بازیگر در دریاچه ��

اگرچه هنوز جســد نایا ریورا پیدا نشــده اما بر اساس 
اعــلام مقامات پلیس او به احتمال فراوان غرق شــده 
اســت. همچنین پسر 4 ساله این بازیگر به پلیس گفته 
که وی به شــکلی تصادفی در دریاچه غرق شــده و بر 
این اساس و از روز پنجشنبه عملیات نجات به عملیات 
جستجوی جســد تغییر یافت و بیش از 1۰۰ غواص در 

حال جستجوی دریاچه هستند.
گفتنی است که هنوز جست و جو برای پیدا کردن خانم 
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هفته نامه اقتصادی- اجتماعی

حوادث

با اعترافات عامــلان قتل مرد 33 ســاله، در حالی زوایای 
هولناک یک پرونده جنایی دیگر در مشــهد فاش شــد که 
ارتباط عاشقانه در شــبکه اجتماعی واتس اپ به این حادثه 
وحشتناک منجر شده است. شــب شانزدهم تیر، فریادهای 
مرموز زن جوانی در خیابان شــاهنامه 1۸، اهالی محل را در 
نیمه های شب از منازلشان بیرون کشید. زن جوان که وانمود 
می کرد به دنبال سرنشینان نقابدار خودرویی می دود که چند 
لحظه قبل از محل دور شدند، با جیغ و داد به همسایگانش 
گفت: »آن ها شوهرش را در خواب کشتند و فرار کردند!« با 
حضور شــبانه قاضی ویژه قتل عمد در منزل محل جنایت، 
تحقیقات قضایی در این باره آغاز شــد. زن جوان گفت: در 
تاریکی شب با صدای خرخر شوهرم بیدار شدم! وقتی کلید 
برق را زدم، شــوهرم را غرق در خــون دیدم! و به طرف دو 
جوانی دویدم که با خودرو از محل گریختند اما اظهارات این 
زن دارای تناقض هــای زیادی بود که با فرضیه های جنایی 
قاضی باتجربه ویژه قتل عمد مطابقت نداشت به همین دلیل 
قاضی علی اکبر احمدی نژاد دســتور بازداشت زن جوان را 
صادر کــرد و او را برای انجام تحقیقات تخصصی در اختیار 
کارآگاهان اداره جنایی پلیس آگاهی خراسان رضوی قرار داد. 
این زن 22 ساله که سعی می کرد وقوع جنایت را به مهاجمان 
نقابدار ناشناس نسبت دهد در نهایت به ارتباط عاشقانه خود 

در فضای مجازی با جوانی متأهل به نام احسان اعتراف کرد 
و این گونه راز این قتل وحشتناک فاش شد. کارآگاهان اداره 
جنایی که به فرماندهی ســرهنگ غلامی ثانی )رئیس اداره 
جنایی( وارد عمل شــده بودند با انجام یک سری تحقیقات 
گسترده اطلاعاتی، موفق شدند احسان را دستگیر کنند. این 
جوان 29 ســاله که خود سه فرزند دختر دارد در بازجویی ها 
مدعی شــد: از حدود ســه ماه قبل در فضای مجازی با زن 
جــوان ارتباط برقرار کردم. ولی او ادامه این ارتباط را به قتل 
شوهرش گره زد و گفت: باید شوهرم را به قتل برسانی! من 
هم با پســر خاله ام یاسین موضوع را مطرح کردم و چند بار 
خواستیم او را بکشیم که هر بار بنا به رخدادهای پیش بینی 
نشــده نتوانستیم این کار را انجام بدهیم اما شب حادثه، زن 
جوان که یک دختر چهار ســاله دارد در حیاط را باز گذاشت. 
من و یاسین هم با موتورسیکلت تا نزدیکی منزل آن ها رفتیم 
و موتور را داخل باغی گذاشتیم. وقتی به خانه رسیدیم شوهر 
آن زن روی تشــک افتاده بود که در یک لحظه با ضربات 
چاقو به قفسه سینه اش حمله ور شدم و یاسین هم با آجر به 
سرش کوبید. به دنبال اعترافات جوان 29 ساله همدست 2۰ 
ساله وی نیز دستگیر شد و آنان پس از تشریح صحنه جنایت 
در حضور قاضی احمدی نژاد، برای انجام تحقیقات بیشتر در 

اختیار کارآگاهان اداره جنایی قرار گرفتند.

افشایزوایای
هولناکاز

یکقتلفجیع
درمشهد

یک خیر همدانی سرپرســتی 2۰۰ فرزنــد معنوی از ایتام را از 
سن پنج ســالگی تا زمانی که بتوانند به صورت کامل روی پای 

خود بایستند، بر عهده دارد.
حســینی که در ابتدا راضــی به مصاحبه نبود و معتقد اســت 
کار خیر بایــد فقط در محضر خداوند باشــد، پس از خواهش 
و توضیح این مطلب که حرف های شــما ممکن اســت باعث 
شــود عده ای دیگر نیز به کار خیر دعوت شــوند، مصاحبه را 

قبول کرد.
حســینی، تاجر بوده و با توجه به اینکه دائم در ســفر است و 
گاهی ایران نیســت اما نیازمندان کشور خود را فراموش نکرده 
و تعصــب ویژه ای به زادگاه خود، شــهر همدان دارد و بر خود 

واجب می داند که نیازمندان این شهر را کمک کند.
او دارای دو فرزند است و سرپرستی 2۰۰ فرزند معنوی از ایتام 
را از ســن پنج سالگی تا زمانی که بتوانند به صورت کامل روی 
پای خود بایســتند، بر عهده دارد و در صحبت هایش می گوید 

2۰2 فرزند دارم.
حســینی با اشاره به اینکه بعد از دستگیری از نیازمندان برکت 
به درآمد و مال انسان می آید، گفت: خداوند در قرآن کریم 23 
بار ســفارش یتیمان را کرده است و هیچ لذتی بالاتر از خدمت 
به ایتام نیست. حس شادی زمانی رخ می دهد که این کودکان 
در زندگی به جایگاه دلخواه خود می رســند و از آینده روشنی 

برخوردار می شوند.
او اظهــار کرد: فرزندانــم اگر بخواهند تحصیــل کنند هزینه 
تحصیل و اگر بخواهنــد ازدواج کنند برای آن ها جهیزیه تهیه 
می کنم و در صورت نیاز نیز برای همســران آن ها شغل مهیا 
کرده و حتی بعد از ازدواج نیز به آن ها سرکشی می کنم چراکه 

هیچ فرقی با فرزندان خودم ندارند.
این خیر همدانی با بیان اینکه همسرم در این راه بسیار به من 
کمک می کنــد و همچون مادر واقعی تمامی زحمات به دوش 
وی اســت، مطرح کرد: در سال سه مرتبه همگی دورهم جمع 

می شویم که یکی از مناســبت ها شب 19 ماه مبارک رمضان 
است و در این دیدارها از آن ها دلجویی کرده و به مشکلاتشان 

رسیدگی می کنم.
او در ادامه با تشــکر از زحمات کمیته امداد استان همدان بیان 
کرد: کارمندان کمیته امداد واقعاً عاشقانه کار می کنند و امسال 
با توجه بــه وجود کرونا با کمک این عزیــزان مایحتاج مورد 
نیاز و ۷۰۰ پرس غذای گرم را به منزل این عزیزان رســاندیم.

یتیم نوازی خیر همدانی

 200 کودک یک پدر مهربان دارند!

سوءظن
بهخاطرتوهم
شیشهای!

شیشــه مرد معتاد ســبب شــد اتفاقی تلخ در یک خانه 
مجردی در کرج رقم بخورد.

مرد شیشــه ای که به خاطر توهم ناشی از مصرف مواد 
مخدر دوســتش را به قتل رســانده بود در بازجویی ها 
انگیزه خود را از این جنایت سوءظن به وی عنوان کرد.

حدود 4۰ روز قبل خبر کشف جسد مردی معتاد در خانه 
مجردی اش واقع در حصارک کرج به پلیس اعلام شد. 
در پی اعلام وقوع قتل توســط مرکز پیام پلیس آگاهی 
بلافاصلــه کارآگاهان اداره جرائم جنایی به محل حادثه 

اعزام شدند.
در بررســی های اولیه کارآگاهان مشــخص شد مقتول 
به نــام کیان 35 ســاله معتاد به مواد مخــدر بوده و در 
خانه ای مجردی زندگی می کرده و در روز وقوع حادثه، 
قاتل با بستن دست و پای او به وسیله یک سیم برق او 

را خفه کرده و از محل متواری شده است.
سرهنگ »محمد نادربیگی« رئیس پلیس آگاهی استان 
گفت: در ادامه کارآگاهان با بررسی های میدانی متوجه 
شــدند که مقتول با یکی از دوستانش مراودات زیادی 
داشــته اما او نیز پس از وقوع قتل متواری شده و کسی 
از محل مخفی شــدنش خبر ندارد. سرانجام با تلاش و 
پیگیری 4۰ روزه کارآگاهــان در نهایت مخفیگاه متهم 

در یکی از روســتاهای اطراف شهرستان کرج شناسایی 
و بــا هماهنگی مقام قضایی در یک عملیات غافلگیرانه 

دستگیر و به پلیس آگاهی منتقل شد.
متهم که 34 ســاله و معتاد است ضمن اعتراف به قتل 
گفت: من ســال ها با مقتول رابطه دوستی داشتم مدتی 
بود که همســر و بچه هایش او را تــرک کرده بودند و 
وی به تنهایی زندگی می کرد بیشــتر اوقات به خانه ما 
می آمد و من هم گاهی به خانه او می رفتم و با همدیگر 
مواد مخدر مصــرف می کردیم، روز حادثه مقدار زیادی 
مواد روانگردان شیشــه تهیه کردم و برای استعمال آن 
به منــزل مقتول رفتم بعد از مصــرف مواد دچار توهم 
شــدم و فکر کردم او به همسرم سوء نیت دارد ناگهان 
حالم بد شد و با سیم برق او را خفه کردم بعد هم دست 
و پایش را بستم چون از جسدش ترسیدم فکر می کردم 
روحش در تعقیب من اســت بــه همین خاطر بلافاصله 

فرار کردم.
رئیــس پلیس آگاهی اســتان البرز با اشــاره به تحویل 
متهــم به مراجع قضایی خاطرنشــان کرد: اســتفاده از 
مواد روانگردان تبعات زیــادی دارد، چراکه فرد هنگام 
استفاده از آن دچار توهم شدید شده و دست به اقدامات 

غیرقابل جبران می زند.

ماهان عسکری که مورد اسیدپاشی قرار گرفته بود در اثر شدت 
آسیب به قتل رسید.

ماهان عسکری در دو سال گذشته بارها مورد عمل جراحی قرار 
گرفت و ســاعت های متمادی در اتاق عمل در بیهوشی کامل 

بسر برد.
متهم پرونده اسید پاشی کماکان در زندان است ��

قوانین جمهوری اســلامی درباره اسید پاشی تصریح کرده است 
»هرکس عمداً با پاشیدن اسید یا هر نوع ترکیبات شیمیایی باهر 
میــزان غلظت موجب جنایت بر نفس، عضویا منفعت شــود در 
صــورت مطالبه از ناحیه مجنی علیه یا ولی دم حســب مورد با 
رعایت شرایط مقرر در کتاب قصاص، به قصاص نفس، عضویا 

منفعت محکوم می شود.
باید گفت اسید پاشــی در زمره جرایمی قرار دارد که اگر اغراق 
نکرده باشیم از شدیدترین جرائم محسوب می شود، چراکه علاوه 
بر بروز آســیب های شدید و دائمی جسمی بر مجنی علیه، سایه 

امنیتی ووحشت در جامعه مستولی می کند.

نوجوان خوش سیما در اسیدپاشی به قتل رسید 

 آگهی تغییرات شرکت مجتمع تولیدی وکشاورزی و دامپروری 
شــیرو گوشــت پــگاه ورامین شــرکت با مســئولیت محــدود به 
بــه  ثبــت 71336 و شناســه ملــی 10101162600  شــماره 
اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فــوق العاده مورخ 
1399/03/06 تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد : اعضاء هیئت مدیره 
به شــرح ذیل: - آقای عیسی بختیاری کد ملی 0421694947 به 
ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره - آقای شــهاب بختیاری کد 
ملی 0072851872 به ســمت رئیس هیئت مدیره - خانم شهره 
بختیــاری کدملی 0072634685 به ســمت نائــب رئیس هیئت 
مدیــره - خانم شــیما بختیاری کدملی 0060872160 به ســمت 
عضو هیئت مدیره برای مدت نا محدود انتخاب شــدند کلیه اوراق 
و اســناد بهاءدار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، سفته، بروات و 
قراردادها اسلامی با امضاء مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد. 
سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911282( 

 آگهــی تغییرات شــرکت خدمات آوا ژنگ با مســئولیت محدود به 
شماره ثبت 214307 و شناسه ملی 10102557105 به استناد 
صورتجلســه مجمــع عمومی فــوق العــاده مــورخ 1399/01/27 
تصمیمــات ذیــل اتخاذ شــد : شــرکت ســخت افــزار آواژنگ به 
شناســه ملی 10530207661بــه نمایندگی آقای علی شــریفی 
به کــد ملی 2511179164 با پرداخــت مبلغ 95000000000 
ریــال بــه صنــدوق شــرکت ، ســهم الشــرکه خــود را بــه میزان 
190000000000ریــال افزایــش داد. شــرکت آواژنــگ بــه 
شناســه ملــی 10101450316 و بــه نمایندگــی آقــای حســین 
شــریفی به کد ملی 2511897581 با پرداخت مبلغی به صندوق 
شــرکت ، سهم الشــرکه خود را به میزان 10000000000ریال 
افزایــش داد. ســرمایه شــرکت از مبلغ100000000000ریال 
بــه 200000000000ریال افزایش و ماده مربوطه اساســنامه 
اصــلاح گردید. میزان ســهم الشــرکه بعد از افزایش - شــرکت 
ســخت افــزار آواژنــگ بــه نمایندگــی قای علــی شــریفی دارای 
190000000000ریال 2- شــرکت آواژنــگ به نمایندگی آقای 

سید احسان هاشمی زاده دارای 10000000000 ریال
 سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911283( 

 آگهی تغییرات شرکت مهدتجارت اسیا با مسئولیت محدود به شماره 
ثبت 197285 و شناسه ملی 10102391426 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1399/02/27 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شــد : خانم ناهید توکلی به شــماره ملی 0056479891 
به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره آقای محمدحسین توکلی به 
شــماره ملی 4171913901 به ســمت رئیــس و عضو هیئت مدیره 
)خارج شــرکا( تعیین گردیدند . کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور 
شــرکت از قبیل چک ، ســفته ، بروات قراردادها و عقود اســلامی و 
اوراق عادی و نامه های اداری با امضای : مدیرعامل خانم ناهید توکلی 

منفردا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911284( 

 آگهی تغییرات شــرکت شالوده بنا افق شــرکت با مسئولیت محدود 
بــه شــماره ثبــت 472202 و شناســه ملــی 14004913048 به 
اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطــور فوق العــاده مورخ 
1398/10/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: 1- آقای امین خجســته 
به شــماره ملی :0071657304 به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت 
مدیره)خارج از شــرکاء( 2- آقای محمد امین تجاســم به شــماره ملی 
:2229719254 به ســمت رئیس هیئت مدیره 3- آقای احمدرضا 
زکی دهدشتی به شماره ملی :4621809970 به سمت نائب رئیس 
هیئت مدیره 4- آقای امین حسینی به شماره ملی : 4120180026 
به ســمت عضو هیئــت مدیره 5- آقای محمد امرائی به شــماره ملی 
:4190158305 بــه ســمت عضو هیئــت مدیر 6- آقــای کیانوش 
رئیســی به شــماره ملــی :0053630637 به ســمت عضــو هیئت 
مدیره)خــارج از شــرکاء( 7- آقــای علــی ســاروخانی به شــماره ملی 
:0051369788 به ســمت عضو هیئت مدیره)خارج از شــرکاء( 8- 
آقــای محجوب رضازاده به شــماره ملی :0490188923 به ســمت 
عضو هیئت مدیره)خارج از شــرکاء( 9- آقای علی اللهیاری به شماره 
ملی :1530333113 به ســمت عضو هیئت مدیره)خارج از شرکاء( 
10- آقــای حامد عارفی به شــماره ملی:0945467801 به ســمت 
عضو هیئت مدیره)خارج از شــرکاء( 11- آقای یوســف فقیه ثمرین 
به شماره ملی :1465295798 به سمت عضو هیئت مدیره)خارج از 
شرکاء( 12- آقای داوود محمدخوئی به شماره ملی :0046597158 
به سمت عضو هیئت مدیره)خارج از شرکاء( 13- آقای بشیر صیادی 
به شماره ملی:0080906931 به سمت عضو هیئت مدیره)خارج از 
شرکاء( 14- آقای سید مهدی حکیمی به شماره ملی: 1755079370 

به ســمت عضو هیئت مدیره)خارج از شــرکاء( برای مــدت نامحدود 
انتخاب گردیدند. - حق امضاء کلیه اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از 
قبیل چک.ســفته.بروات، قراردادها و عقوداسلامی با امضای رئیس 
هیئت مدیره و نائب رئیس هیئت مدیره متفقاً همراه با مهرشرکت، و 
اوراق عــادی و اداری با امضای مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره هر 

کدام به تنهایی با مهر شرکت معتبرمی باشد. 
سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911285( 

 آگهی تغییرات شــرکت مهدتجارت اســیا با مســئولیت محدود به 
شماره ثبت 197285 و شناسه ملی 10102391426 به استناد 
صورتجلســه مجمــع عمومی فــوق العــاده مــورخ 1399/02/27 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد : محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس استان تهران - منطقه 14، شهرستان تهران ، بخش مرکزی 
، شهر تهران، محله ونک ، خیابان سهیل ، کوچه وحدت ، پلاک -13 
، طبقه اول ، واحد 1 کدپستی 1435835461 تغییر یافت و ماده 
مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. خانم ناهید توکلی 
بــه شــماره ملــی : 0056479891 با دریافت مبلغــی از صندوق 
شــرکت میزان ســهم الشــرکه خود را به مبلغ 25000000ریال 
ســهم الشــرکه کاهش داد . آقای ایلیا ســعدائی به شــماره ملی: 
0441569651 بــا دریافــت مبلغــی از صنــدوق شــرکت میزان 
ســهم الشــرکه خود را به مبلغ 25000000ریال ســهم الشرکه 
کاهش داد. سرمایه شــرکت از مبلغ 150000000ریال به مبلغ 
100000000ریــال کاهش یافــت و ماده مربوطه در اساســنامه 
اصلاح گردید . لیست شــرکاء پس از کاهش سرمایه به شرح ذیل 
مــی باشــد : خانم ناهیــد توکلی به شــماره ملــی0056479891 
دارای مبلغ 25000000ریال سهم الشرکه آقای ایلیا سعدائی به 
شماره ملی : 0441569651 دارای مبلغ 25000000ریال سهم 
الشرکه آقای علی سعدائی به شماره ملی : 0450337881 دارای 

مبلغ 50000000 ریال سهم الشرکه 
سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911286( 

 آگهی تغییرات شــرکت الکترونیک ســپید افرا با مسئولیت محدود 
به شــماره ثبت 1225 و شناســه ملی 10103349464 به استناد 
صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/02/08 و سند 

صلــح شــماره 127514 و 127512مورخــه 1391/08/04 و 
ســند صلح شــماره 145864 مورخه 1398/10/26دفتر اســناد 

رســمی شــماره 353 تهران تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد : - علیرضا 
هراثــی بــه شــماره ملــی 1377093131 بــا واگذاری کلیه ســهم 
الشــرکه خود به مبلغ 17/000/000ریال به ترتیب ایرج رســتمی 
به شــماره ملی 3379812544 نسبت به 4/000/000 ریال سهم 
الشرکه و احســان اله حائری به شماره ملی 1262238821 نسبت 
به4/000/000 ریال ســهم الشــرکه و محمد خلیلی به شماره ملی 
0532965205 نســبت به9/000/000 ریال ســهم الشــرکه از 
ردیف شرکا خارج گردید. در نتیجه لیست شرکا پس از نقل و انتقال 
به شــرح ذیل میباشد. ایرج رستمی به شماره ملی 3379812544 
دارای 54/000/000 ریال ســهم الشرکه - احســان اله حائری به 
شــماره ملــی 1262238821دارای 37/000/000ریــال ســهم 
الشــرکه- محمــد خلیلــی بــه شــماره ملــی 0532965205دارای 
9/000/000 ریال سهم الشرکه حجت اله قلی تبار سرپرست اداره 

ثبت شرکت ها وموسسات غیر تجاری شهرستانهای استان تهران 
ســازمان ثبت اسناد و املاک کشــور اداره کل ثبت اسناد و املاک 
استان تهران مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری پردیس 

 )911287(

 آگهی تغییرات شــرکت توســعه عمران خلق شرکت سهامی خاص 
به شــماره ثبت 373006 و شناســه ملــی 10320224882 به 
اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1398/12/20 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ شــد : 1( آقای محســن 
ســلطانی پازکی با کد ملی 0069775011 به سمت رئیس هیات 
مدیره 2( آقای مسعود موثقی صداقت با کد ملی 0079860052 
به سمت نائب رئیس هیات مدیره 3( آقای حمید اسدی با کد ملی 
0451701534 به سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره 4( آقای 
سید محمد نزاریان با کد ملی 0075509849 به سمت عضو هیات 
مدیــره 5( آقای محمد مهری بیجاری با کد ملی 2659550190 به 
ســمت عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند ـ کلیه 
اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، ســفته ، 
بــروات ، قراردادها و عقوداســلامی با امضاء آقای مســعود موثقی 

صداقت همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
سازمان ثبت اسنادواملاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران )911288( 



هفته نامه اقتصادی- اجتماعی
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 دوشنبه 23 تیرماه 1399 
سال پنجم شماره 179

۶
 امضای تفاهم نامه بین شرکت بهره برداری مترو و 

معاونت اجتماعی قوه قضائیه

تفاهم نامه مشترکی بین شرکت بهره برداری متروی تهران و معاونت اجتماعی و پیشگیری 
از وقوع جرم قوه قضاییه امضا شد. به گزارش مدیریت ارتباطات و امور بین الملل شرکت 
بهرهبرداری متروی تهران حومه معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران، شرکت 
بهره بــرداری متروی تهران و حومه با معاونت اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم قوه 
قضائیه ظهر روز 16 تیرماه 99 در راستای افزایش آگاهی مردم در زمینه پیشگیری از وقوع 
جرم تفاهمنامه مشهرک امضا کردند. در این مراسم که با حضور قائم مقام معاونت اجتماعی 

و پیشــگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، معاون حمل و نقل و ترافیک شــهرداری تهران و 
مدیر عامل شــرکت بهره برداری متروی تهران و حومه برگزار شد. فرنوش نوبخت اظهار 
کرد این تفاهم نامه در راستای ارتقای همکاری هرچه بیشتر و اگاهی بخشی به شهروندان 
منعقد می شــود. وی با بیان اینکه شــرکت متروی تهران یکی از شرکتهای زیرمجموعه 
شهرداری تهران است که بیشترین ارتباط را با شهروندان داردافزود: پیش از شیوع ویروس 
کرونا مســافران مترو حدود دو میلیون نفر بودند کــه بعد از کرونا به کمتر از یک میلیون 
مســافر کاهش یافت. اما با این وجود اقدامات زیادی برای اطلاع رسانی و آگاهی بخشی 
شهروندان انجام شــد. مدیرعامل شرکت بهره برداری متروی تهران و حومه ادامه داد: با 
این تفاهم نامه شــهروندان مشکلات و پاسخ پرسشهایی که در موضوعات مختلف دارند 
را با همکاری معاونت اجتماعی قوه قضائیه بگیرند و اطلاعات مفیدی در اختیارشــان قرار 

می گیرد. وی با اشــارهبه اینکه هرچه آگاهی مردم افزایش یابد از وقوع جرم ها پیشگیری 
خواهد شد گفت: می توان از ظرفیت مترو برای اطلاع رسانی و آگاهی بخشی به شهروندان 
اســتفاده کرد. *تولید 11۰ هزار ثانیه تولید محتوا در راستای آگاهی بخشی افتخاری دبیر 
شــورای ارتقای آگاهی های عمومی معاونت اجتماعی قوه قضائیه نیز در این مراسم گفت: 
11۰ هزار ثانیه تولید محتوا در راســتای آگاهی بخشی به شــهروندان تهیه کرده ایم که 
انها را به صورت رایگان در اختیار شــرکت بهره برداری مترو قرار می دهیم که به صورت 
زیرنویس در ایستگاه های مترو مورد استفاده قرار گیرد و شهروندان در طول مسیر سفرشان 
انها را ملاحظه کنند.  قائم مقام معاونت اجتماعی و پیشــگیری از وقوع جرم قوه قضائیه 
نیز در مراســم انعقاد این تفاهم نامه گفت: همکاری بین قوه قضاییه و شــهرداری از قبل 
وجود داشــته و تفاهم نامه امروز یک سند همکاری مشترک است تا با کمک یکدیگر به 

نگاه هفته

با آغاز تحولات علمی و صنعتی در آغاز قرن بیســتم، بحث توســعه و پیشرفت به 
عنــوان یکی از مهم ترین اهداف و مشــخصه اصلی این حرکت عظیم مورد توجه 
قرار گرفت. توسعه در مفهوم کلی به معنای پیشرفت و تکامل برون رفت از حالت 
قبلی و رســیدن به شرایط مطلوب اســت که موجبات رفاه و آسایش هرچه بیشتر 
انسان را فراهم آورد، گفته می شود. در مراحل تکاملی توسعه پایدار، توجهی به همه 
جنبه های نیاز برای جوامع در مســیر توسعه یافتگی به ارمغان آورد که از مهم ترین 
آنها می توان به رشــد صنعت حمل و نقل به صورت اســتاندارد اشاره نمود. یکی از 
نمودهای بارز توســعه یافتگی در هر کشور، رشد اقتصادی ناشی از فعالیت صنایع مختلف 
است. در این میان نقش صنایعی را که به نوعی شریان های بنیادین جامعه صنعتی محسوب 
می شــوند، از صنعت حمل و نقل به عنوان یکی از صنایع پایه، نقش اساســی را در توسعه 
زیرساخت های اقتصادی- اجتماعی هر کشور بر عهده دارد. به طوری که امروزه به عنوان 
یکی از شاخص های توسعه صنعتی مورد توجه قرار می گیرد. صنعت حمل و نقل به عنوان 
یکی از صنایع پایه، نقش اساسی را در توسعه زیرساخت های اقتصادی- اجتماعی هر کشور 
بر عهده دار.، در نتیجه نوساناتی که در عرضه و تقاضای این صنعت ایجاد می شود بر شتاب 
رشــد و توسعه اقتصادی کشور اثر می گذارد. از طرفی: توسعهٔ اقتصادی به عنوان یک رکن 
اساســی در مجموعه سیاست های هر کشور، از یک سو با صنعت حمل و نقل، فناوری و از 
ســویی دیگر با آلودگی های زیست محیطی ارتباطی نزدیک دارد. تجربهٔ کشورهای توسعه 
یافته نشــان می دهد که پیگیری هدف های توســعهٔ اقتصادی با تأکید بر بخش صنعت و 
بهره برداری غیراصولی از محیط زیست، توسعهٔ پایدار را با مخاطرات جدی مواجه می سازد. 
آلودگی هوا از جمله مشــکلات زیست محیطی است که با صنعتی شدن و افزایش مصرف 
انرژی شدت یافته اســت. با توجه به نقش اساسی صنعت حمل و نقل در روند کشورهای 
در حال توســعه، رابطهٔ میان فعالیت های صنعتی و میزان آلودگی ناشــی از بخش صنعت، 
دارای اهمیت فراوانی است صنعت حمل و نقل از نظر درجهٔ اهمیت، همواره در اقتصاد ملی، 
برنامه ریزی ها و سیاســت های کلان و توسعه ای نقش بسزایی داشته ومی تواند از کارآیی، 
اثربخشی و بهره وری مطلوب برخوردار باشد. در حال حاضر تقریباً تمامی کشورهای توسعه 
یافته و برخی از کشــورهای در حال توسعه، ســرمایه گذاری های زیادی را در جهت بهبود 
و ارتقاء بهره وری در ســطح ملی، منطقه ای، بخشی، مؤسســات و سازمان ها و حتی افراد 
انجام داده و رشــد و توسعه روز افزون خود را مرهون توجه و نگرش صحیح به این مسأله 
می داننــد. بهروری پایین موجب افزایش قیمت، بالا رفتــن هزینه تولید، کاهش صادرات، 
کاهش اشــتغال، تقلیل سرمایه گذاری و کاهش نرخ رشد اقتصادی می گردد لذا دهه اخیر با 
نظر به تحولات جاری، نگرش بیش از پیش ســازمان ها و مؤسسات تولیدی و خدماتی به 
ارائه خدمات و تولیدات کیفی، کاهش هزینه و باروری بهینه تولید و خدمات زمینه مناسبی را 
برای رشد و اجرای فرهنگ و نظریه مدیریت بهره وری فراگیر فراهم نموده است. پیشرفت 
شتابنده و شگرف فناوری های مختلف در جهان، به دامنه حرکت واحدهای صنعتی، تولیدی 
و خدماتی افزوده اســت، به طوری که واحدهای تولیدی و صنعتی کشــور ما نیز نمی توانند 
بدون تأثیر پذیری و استقرار نظام های نگهداری و تعمیرات علمی، نظام مند، ساخت یافته و 
بهره ور در جهت دست یابی به افزایش بهره وری، افزایش کیفیت محصولات، قدرت رقابت 
و ســایر اهداف مرتبــط خویش گام بردارند. بنابراین یکــی از ضروری ترین نظام ها در هر 
سازمان صنعتی وجود یک نظام مدون ساخت یافته و فراگیر نگهداری می باشد. در کشور ما 
اهمیت و ارزش نظام مناسب و علمی نگهداری به درستی شناخته نشده است، در حالی که 
یکی از مشکلات عمده گریبان گیر اکثر صنایع ما نبود رویکرد فرآیندی نگهداری نظام مند، 
ســاخت یافته و بهره ور است. با توجه به این که، صنایع ایران برای تداوم بخشیدن به رشد، 
توســعه و بالندگی خود، نیازمند حضور در بازارهای جهانی هستند، و مولفه های اصلی برای 
حضور و امــکان رقابت در بازارهای جهانی، افزایش کیفیــت، ارتقای بهره وری و کاهش 
قیمت ها می باشــد، در این راستا، استقرار فرآیندی نگهداری علمی، نظام مند، ساخت یافته و 
بهره ور و کاربرد فناوری های مربوطه در صنایع ایران می تواند به عنوان گام های اساســی و 
ضروری برای دستیابی به این اهداف مورد تدقیق قرار گیرد. در این راستا پیشرفت علوم و 
فناوری، دگرگونی در شــیوه های مدیریت و بهبود، راه های ارتباطی و استفاده از تجهیزات 
پیشرفته، فضای جدیدی را در روش های نوین تولید و ارائه خدمات به وجود آورده است. در 
عصر تغییر و تحول مداوم، عکس العمل های ســریع و استفاده از نگرش های نوین مدیریت 
به عنوان شروط لازم برای بقاء هستند. لذا آمادگی در برخورد یا تغییرات و چالش ها بایستی 
اصل اساسی در مدیریت مجتمع های صنعتی و خدماتی باشد. صیانت از سرمایه های ملی، 
مدیریت مناســب و مطلوب بر تجهیزات و دارائی های فیزیکی، ارائه خدمات و تولید کیفی، 
کاهش هزینه و توجه به نیازهای مشــتریان با رویکرد تمرکز پایدار بر آن ها، زمینه مناسبی 
را برای رشــد و اجرای فرهنــگ و نظریه های نوین مدیریت فراهم نموده اســت، در این 
راســتا آموزش به عنوان یک حرکت استراتژیک در توسعه مفاهیم و ضرورت های مرتبط با 
نگهداری باید به صورت جدی مورد توجه سازمان ها قرارگیرد. رشد پایین اقتصادی موجب 
افزایش قیمت، بالا رفتن هزینه تولید و خدمات، کاهش صادرات، کاهش اشتغال، تقلیل توان 
رقابت سیاســی و اقتصادی می گردد لذا دهه اخیر با نظر به تحولات جاری، نگرش بیش از 
پیش ســازمان ها و مؤسسات تولیدی و خدماتی به ارائه خدمات و تولیدهای کیفی، کاهش 
هزینه و باروری بهینه تولید و خدمات، زمینه مناســبی را برای استقرار شیوه ها و نظام های 
نوین تولیدی فراهم نموده است. استقرار شیوه ها و نظام های نوین مدیریت، یک رویکرد به 
ســامان و فرآیند گونه می باشد، لذا اجرای فرآیند نگهداری نظام مند و ساختار یافته بهره ور، 
 )EAM( بــه عنوان یک ابزار فرآیندی زیربنای مدیریت بر تجهیزات و دارایی های فیزیکی
در عرصه رقابت می تواند موجب قرار گرفتن ســازمان ها در مســیر رشد و کمک به آن ها 
جهت ماندگاری در فضای رقابتی گردد. این فرآیند در روش های نوین تولید، می تواند باعث 
عقلایی کردن ســاختار اقتصادی و بهره وری، موقعیت کسب و کار، چرخه رقابت، مقررات 
زیســت محیطی، و...گردد. مطالعات نشان می دهد، سازمان هایی که به تغییرات و پیشرفت 
دائمی توجه داشته باشند به مرور در بازار از رشد بیش تری برخوردار خواهند بود. لذا توجه به 
تغییرات و بکارگیری شیوه های نوین در زمینه مدیریت نگهداری دارایی ها به عنوان یکی از 
مهم ترین ابزارهای توســعه پایدار و عوامل رقابت پذیری اجتناب ناپذیر می باشد. امید است 
که در راســتای ایجاد بسترهای لازم جهت گسترش و تعمیق ” نظام های نگهداری نوین“ 
در مراکز و مجتمع های صنعتی، خدماتی و پژوهشــی به منظــور افزایش تولید و خدمات 
بهینه کیفی مطلوب، کم شــدن ضایعات و خطرات، وارستگی اقتصادی، افزایش بهره وری، 
سوددهی و صیانت از سرمایه های ملی از طریق زمینه سازی مشارکت هرچه بیشتر محققین، 

دانش پژوهان و مدیران حرفه ای در این زمینه گام های مفیدی برداشته شود.
*دبیر انجمن نگهداری و تعمیرات ایران و دبیر جایزه ملی تعالی نگهداری

جدای از مزایا و محاســن فراوان و به ویژه جلوه های ذاتی و 
تعاملات ملی، منطقه ای و بین المللی صنعت حمل ونقل ریلي، 
باید اذعان نمود از آن دســته صنایعي محســوب می شود که 
منافع اجتماعي، زیست محیطی و نیز تأثیر آن بر اقتصاد کلان، 
بیش از منفعت ها و آورده های ســازماني و اقتصاد بنگاهي آن 
در سطح است. تأثیر استفاده از وسایط نقلیه عمومي بر بهبود 
ترافیک شهرها و کاهش آلودگي هوا عمدتاً آن را به عنوان یک 
ابزار کارآمد در برنامه ریزی های کلان و توســعه اقتصادي، 

اجتماعی و البته امنیتی کشورها مطرح می نماید. 
به طــور خلاصه می توان گفت امروزه یکــی از موضوعاتی 
که به طور عمده شــهرهای جهان را درگیر خود نموده است 
رخدادها و حوادث برنامه ریزی نشده طبیعی و اجتماعی است. 
ازاین رو مقوله بحران و انشعابات مختلف آن نظیر بحران های 
طبیعی، انسان ساخت و اجتماعی موضوعیت می یابد. در تبیین 
بحران و مفاهیم آن از تعابیر و تعاریف مختلفی استفاده شــده 
است. برخی صاحب نظران بحران را رویداد یا واقعه ای ناگهانی 
و غیرمترقبه تعریف نموده اند که با آسیب های فراوان انسانی و 

مادی توأم بوده و نیازمند اقدامات فوری و مؤثر است.
با تعمیم شوؤن تعریف مذکور می توان کرونا را بحرانی طبیعی 
دانســت که دارای ابعاد و تأثیرات گسترده انسانی و اجتماعی 
است که علاوه بر خسارت های قابل توجه انسانی دارای تبعات 
اقتصادی و اجتماعی فراوانی برای کشــورهای درگیر ازجمله 
ایران بوده اســت. در بحث بررسی آسیب های ناشی از کرونا 
آنچه مدیریت آن را دشوار ساخته است ظهور و شیوع گسترده 
بیماری و ناشناخته بودن در ابتدا و  دامنه تأثیرات و پیچیدگی 

عوامل و مؤلفه های مختلف مرتبط با آن است.
یکی از صنایع اساسی کشورها که به طورجدی از آسیب های 
کرونــا متأثــر گردید و بخش هــای دولتــی و خصوصی، 
صاحبان ســرمایه و تامین کنندگان را به شــدت تحت تاثیر 
قرار داده صنعت حمل ونقل بوده اســت. بروز نظم نامتعارف 
و ایجاد تغییرات ناگهانی و ســاختاری به واسطه لزوم رعایت 
 فاصله گذاری اجتماعی، تعطیلی ســفرهای جمعی با هواپیما، 
راه آهن، مترو، اتوبوسرانی و ... و عدم امکان استفاده از تمامی 
ظرفیت هــای حمل ونقل به ایجاد دشــواری های فراوانی در 
حوزه های مدیریت شــهری و کنترل ترافیک منتهی شد که 
در هنگامه بروز بحران کووید 19 خســارت های قابل توجهي 
متوجه ایــن صنعت حیاتــي و شــهروندان گردید. صنعت 

حمل ونقل در کنار تأثیرپذیري از تبعات اقتصادي این ویروس 
شاهد به مخاطره افتادن سلامت کارکنان خود که می بایست 

صنعت را سر پا نگه دارند نیز بود. 
 در کنار تبعات منفی، بحران کرونا دارای آموزه ها و درس های 
آموزنده برای آینده اســت کــه در واکاوی صحیح ابعاد آن 
می توان از ســرمایه دانشی به دست آمده به عنوان یک ذخیره 
باارزش به درستی استفاده نمود. ازاین رو برخی نکات قابل تأمل 
در بحران کرونا عبارتند از: شناســایی تهدیدها و فرصت های 
ایجادشــده برای حمل ونقل عمومی در شــرایط حین و پس 
از کرونا؛ شناســایی نقاط ضعف و قــوت صنعت حمل ونقل 
برای مواجهه بــا بحران های اجتماعی و تعییــن ابعاد اثر و 
میزان توفیق مدیریت شــهری در مواجهه با شیوع گسترده 
بیماری کرونا به مثابه یک بحران طبیعی که برای حمل ونقل 
دارای آثار و تبعات اقتصادی و اجتماعی بوده اســت؛ شناخت 
روش هــا و راهکارهای مقابله مؤثر با بیماری کرونا و کاهش 
آثار سوء ناشی از آن و درنهایت مدیریت سرمایه های اجتماعی 
و ساماندهی تجارب به دســت آمده برای استفاده در آینده به 
شدت مورد نیاز بوده و برای ارزیابی و آماده سازی های کارآمد 

می باشد.
برخی آثار منفی کرونا در ســطح اقتصــاد حمل ونقل برای 
کشورها به صورت لغو بســیاری از سفرها، قراردادها، کاهش 
چشمگیر اشــتغال و افزایش بیکاری در حوزه های مرتبط با 
حمل ونقل خود را نشان داده است در سوی دیگر این مسئله 
همچنین دارای فرصت هایی برای یادآوری و توجه به بخش 
حمل ونقل بوده است که از آن جمله می توان به درک جایگاه 
حمل ونقل و پررنگ شدن نقش آن در مدیریت شهری، برون 
شهری، ترانزیت و ایجاد فرصت های تجاری و رونق اقتصاد 
ملی و جهانی در دنیا اشــاره کرد. با کاهش محسوس تعداد 
مســافران و لزوم ایجاد ظرفیت های جدید، ضرورت توجه به 
نوســازی و ارتقای کمی و کیفی نــاوگان حمل ونقل فراگیر 
متناسب با شــرایط و زمان خود را بیش از گذشته نشان داد. 
از ســوی دیگر کاهش درآمد بخــش حمل ونقل عمومی از 
جابجایی مسافر و استفاده از شیوه های جبرانی نظیر افزایش 
حمل بار بــرای جبران درآمد و رقابت با بخش جاده ای یکی 
دیگــر از جنبه های مدیریت کرونا بــرای صنعت حمل ونقل 

عمومی است.
کاهش درآمد و از ســوی دیگر افزایــش هزینه ها همانند : 
هزینه های ناشی از ضدعفونی کردن ناوگان اتوبوس، قطار و 
هواپیماها و با کاهش سهم سفر کنندگان و خرید البسه ایمنی، 

هزینه آموزش کارکنان، دورکاری و مرخصی اجباری کارکنان 
دارای شــرایط خاص که ســازمان ها را از ظرفیت بخشی از 

سرمایه اجتماعی محروم نمود و... از این دسته است. 
به لحاظ شرایط خاص پیش آمده از منظر دیگری نیز مشاهده 
می شود که کرونا موجبات تغییر در رفتارها و ایجاد محدودیت 
های عمومی و اثرات قابل ملاحظه ای برای محیط زیست و 
فعالان زیســت محیطی بوده زیرا فرصتی مناسب برای کمتر 
آلوده شدن محیط پیرامونی و توجه به نقش بااهمیت آن را به 
عنوان فرهنگ اجتماعی فراهم ساخت و از طرفی نیز مشاهده 
می شــود افزایش درصد استفاده از وســایط نقلیه شخصی 
بــه دلیل ناکافی بــودن حمل ونقل عمومــی باعث آلودگی 
بیش ازپیش هوا شده است که این مهم ریشه در نبود ناوگان 
کافی عمومی و در نتیجه بهبود تغییر رفتار ســفر شهروندان 
را نــدارد. بنابراین برنامه ریزی و اقدامات بلندمدت و مدیریت 
تهدید به لحاظ توجه به چگونگی سفر شهروندان و نقش آن 
در مدیریت شهری فرصت های ارزیابی و توجه به شیوه های 
بازدارنده و از ســوی دیگر تامین کننده نیاز عمومی را برای 

بهبود بخش حمل ونقل مطرح می سازد.
اگرچه ریسک مســافرت با حمل ونقل عمومی در ایام کرونا 
بسیار بالاست بااین حال در هیچ کشوری سیستم حمل ونقل 
عمومی به طور کامل تعطیل نشده است و کشورها کوشیده اند 
در بخش حمل ونقل عمومی با ایجاد ظرفیت جدید به وسیله 
افزایش تعداد ســفرها، سیاست گذاری و فرهنگ سازی برای 
رعایــت فاصله اجتماعی؛ همچنان حمل ونقل عمومی را پویا 

نگاه دارند.
 اینــک که با تمهیداتــی برای تردد شــهروندان و حضور در 
 محل های کســب و کار و برون رفــت از کاهش اقتصاد و 
 فعالیت های تجاری گفتگو و دستورالعمل صادر می شود باید به 
گونه ای رفتار شود که با کمترین هزینه از سیستم حمل ونقل 

که آسیب جدی دیده اند را به حالت عادی بازگردانیم:
1- با توجه به رویکرد همه کشورها برای توسعه حمل و نقل 
عمومی به ویژه شــبکه ریلی و نقش آن در توســعه پایدار و 
رونق اقتصاد ملی ضروری است سرمایه گذاری مناسب جهت 
ارتقاء سطح بهره وری و کارآمدی ارزش گذار با بهبود روش 
ها بــرای تولید خدمات، افزایش ناوگان و ارائه خدمات کافی 

اقدام عملی و عاجل صورت پذیرد.
2- بر پایه شــناخت از فعالیت های هر ســازمان و متناسب 
با رویکردهای انسانی و ساختاری طرح های مناسبی فراهم 

گردد
3- بازنگری دســتورالعمل ها و شیوه نامه ها  و مرتفع نمودن 
 نقایــص آن ها و بهینه ســازی بندهای مرتبــط با مدیریت 
بحران های موجود در حوزه های سازمانی، استانی، شهری در 

بخش حمل ونقل عمومی انجام پذیرد.
4- برنامه ریزی و اقدامات مبتنی بر آینده نگری برای رویارویی 
با وقایع مشــابه با پیش بینی های آموزشــی و آمادگی های     
مدیریت های ستادی و محلی با تجهیز منابع، امکانات مورد 
 نیاز شــرایط مطلوب مقابله و خنثی ســازی هــای وقوع در 

زمان های مربوطه را فراهم آوریم

بهره گیری از آموزه های کرونا در 

بخش عمومی صنعت حمل ونقل

مقدمه ��
در ادامه موفقیتهای گروه مپنا در حوزه بومی ســازی صنعت 
نیروگاهی، در ســال ۸5 این شرکت بنا به دعوت دولت وقت 
وارد صنعت حمل و نقل ریلی گردید. این ورود با عقد قرارداد 
تأمین 15۰ دستگاه لکوموتیو مسافری ایران سفیر آغاز شد و 

بدین ترتیب بخش ریلی مپنا متولد گردید.
شرکت مهندسی و ساخت لکوموتیو مپنا ��

با شــروع عملیات احداث کارخانه ساخت لکوموتیو به منظور 
اجرایی نمودن قرارداد تأمین 15۰ دستگاه لکوموتیو مسافری، 
شــرکت مهندسی و ســاخت لکوموتیو مپنا به عنوان اولین 
شــرکت زیر مجموعه بخش ریلی، در سال ۸6 فعالیت خود 
را به صورت مستقل از بخش آغاز نمود. با انتقال تکنولوژی 
تولید از شرکت زیمنس، لکوموتیوهای تعهد شده با موفقیت 
تولید و تحویل راه آهن جمهوری اسلامی ایران گردید. پس 
از تسلط بر دانش تولید لکوموتیو، این شرکت موضوع طراحی 
محصول جدید را در دســتور کار خود قرار داد. در این راستا 
لکوموتیو تونلی توســط تیم تحقیق و توسعه شرکت طراحی 
گردید و 6 دســتگاه از آن طی قراردادی به مشتری تحویل 
شد. در ادامه مسیر توســعه طراحی، لکوموتیو باری مپ 24 
بر مبنــای لکوموتیوهای باری موجود در نــاوگان راه آهن 
جمهوری اســلامی ایران و با بهبود مشخصات فنی و مدرن 
نمودن برخی از تجهیزات از قبیل سیستم کنترل، ترمز و میز 
راننده طراحی و ساخته شد. همچنین بوژی این لکوموتیو با 
طراحی داخلی از ریخته گری به ساخت به روش جوشکاری 
تبدیل گردید. با داخلی ســازی سیستم کنترل لکوموتیو به 
عنوان مغز اصلی این ناوگان مســیر جدیــدی در طراحی و 

ساخت محصولات جدید گشوده شده است.
این شرکت هم اکنون طراحی لکوموتیو باری با توان بالاتر و 

لکوموتیو مانوری را در دستور کار خود قرار داده است.
شرکت احداث و توسعه ریلی ��

در ســال ۸۷ گروه مپنا با ثبت شرکت احداث و توسعه ریلی، 
حوزه تأمین تجهیزات الکتریکال و مکانیکال و مدیریت طرح 
پروژه های زیر ساخت را هدف گذاری نمود. با عقد دو قرارداد 
مونوریل قم و خط یک متروی اصفهان عملًا این شــرکت 

وارد فاز عملیاتی شد.
از ســال 93 به بعد این شــرکت وارد بازار متروی تهران به 
عنوان بزرگترین بازار توســعه خطوط مترویی کشــور شد و 
در دو پــروژه تأمین توان خــط 3 و تأمین تجهیزات خط 6 

توانمندی خود را به اثبات رسانید.

شرکت فناوری های ریلی مپنا ��
در حین مذاکرات تأمین تجهیزات قرارداد تأمین 15۰ دستگاه 
لکوموتیو مسافری ایران ســفیر، مپنا موفق به تشکیل یک 
شــرکت مشارکتی به نام شرکت مشــارکتی ریلی مپنا فوله 
پارس با شرکت فوله ترانســپورت فرانسه به منظور ساخت 
داخل ترمز لکوموتیو شد. بخش خدمات پس از فروش ترمز 
و تهویه این نــاوگان نیز از طرف تأمین کنندگان خارجی به 
این شرکت واگذار گردید. این شرکت پس از ساخت داخل و 
تحویل ترمزهای پروژه فوق الذکر، در سال 95 با تجهیز خود 
به میزهای تست پیشــرفته وارد حوزه بازسازی این ترمزها 
گردید. با انتقال ســهام شــرکت فوله ترانسپورت به شرکت 
وبتک آمریکا و تشــدید تحریم ها و خــروج آمریکا از برجام، 
ســهام طرف خارجی به صورت کامــل به مپنا منتقل و این 
شــرکت با نام فناوری های ریلی مپنا به حیات خود ادامه داد. 

با دانش و تجربه انباشــته در این شرکت، هم اکنون داخلی 
سازی ادوات ترمز به منظور حفظ تداوم خدمات در دستور کار 
قرار گرفته است. همچنین با تجربه ای که در این شرکت در 
حوزه تهویه ناوگان ریلی وجود دارد، این شــرکت وارد حوزه 
طراحی و تأمین تهویه ناوگان ریلی شــده است. به موازات 

تأمین درب مترو را در برنامه توسعه کاری شرکت قرار دارد.
شرکت تعمیرات و توسعه بهره برداری ریلی مپنا ��

با بهره گیری از دانش اخذ شــده در تولید و تأمین تجهیزات 
لکوموتیو ایران سفیر، مپنا با تأسیس شرکت تعمیرات و توسعه 
بهره برداری ریلی مپنا وارد حوزه تعمیرات و نگهداری شــد. 
این شــرکت از سال 9۰ تا کنون تعمیرات و نگهداری کامل 

ناوگان لکوموتیوهای ایران سفیر را بر عهده دارد.
از سال 95 این شرکت حوزه کاری خود را به ریل بأس توسعه 
داد و هم اکنون قرارداد تعمیرات و نگهداری 23 رام ریل بأس 

را دست اجرا دارد.
شرکت توسعه ناوگان ریلی مپنا ��

در ســال 96، به دنبال برنده شدن مپنا در مناقصه بازسازی 
و راه انــدازی، نگهداری و بهره برداری و انتقال مالکیت 5۰ 
دستگاه لکوموتیو آلستوم، شــرکت توسعه ناوگان ریلی مپنا 
تأسیس گردید. این شــرکت تا کنون سه دستگاه لکوموتیو 
آلســتوم را به صورت کامل بازســازی و به نــاوگان ریلی 

برگردانده است.
شرکت حمل و نقل چند وجهی مپنا ��

به منظور حضور قوی تر در حوزه حمل و نقل ریلی، شــرکت 
مپنا اقدام به ورود مســتقیم به حــوزه حمل و نقل بار نموده 
اســت. اهداف این شــرکت ورای حمل و نقل بار به روش 
متداول می باشد و اهداف از قبیل دیجیتالیزاسیون این حوزه و 
حمل درب به درب را در برنامه کاری خود دارد. این شــرکت 
با سفارش واگن و لکوموتیو به شرکت های بخش ریلی و به 
کارگیری ناوگان تولیدی در زمانهایی که مشــتری خارج از 
گروه وجود ندارد، علاوه بر توســعه ناوگان خود نقش تثبیت 

کننده برنامه تولید این شرکت ها را ایفا می کند.
شرکت واگن پارس ��

شــرکت واگن پارس به عنوان بزرگترین سازنده حوزه واگن 
باری و مسافری کشور در دوران اوج خود علاوه بر پاسخگویی 
به بازار داخل توانسته بود در بازارهای بین المللی نیز حضور 
درخشانی داشــته باشد. این شرکت در سبد محصولات خود 
طیف وسیعی از ناوگان ریلی را پوشش می دهد. متاسفانه این 
شــرکت به دلیل مشکلات مالی مدتی از دوران طلایی خود 
فاصله گرفته است. به دنبال تکلیف کاری دولت، انتقال این 
شــرکت به گروه مپنا به صورت جدی در جریان می باشــد. 
برنامه هــای جدی جهت تأمین مالی و احیا توان تولیدی این 
شــرکت در دستور کار است و اضافه شدن توان تولیدی این 
شرکت به گروه مپنا می تواند اتفاق مبارکی برای صنعت ریلی 

کشور باشد.
جمع بندی ��

هم اکنون شــرکت گروه مپنا در بخش ریلی خود، با حضور 
در حوزه طراحی، ســاخت و تأمین نــاوگان ریلی، تعمیرات، 
نگهــداری و بهره برداری ناوگان، تأمین تجهیزات ناوگان، و 
اجرای پروژه های زیرساخت ریلی می تواند مدعی کامل ترین 
زنجیره تأمین صنعت ریلی در داخل کشــور باشد. مفتخریم 
پس از 14 ســال حضور این شــرکت در صنعــت ریلی، با 

سربلندی اعلام کنیم »ما راه آهن می سازیم«.

هوشنگ رستمیان * 

 نقش اساسی صنعت 
حمل و نقل در توسعه زیرساخت های 
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سید محسن بهره دار
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هفته نامه اقتصادی- اجتماعی

 دوشنبه 23 تیرماه 1399 
سال پنجم شماره 179

حمل و نقل

هم افزایی برسیم. رضا مسعودی فر با بیان اینکه اگر به دنبال 
شهری پاک، هوشمند و عاری از آلودگی هستیم باید جرم نیز 
در این شــهر کاهش یابد، افزود: به نظر میرسد که شهرداریها 
و قوه قضاییه رســالت مشترکی در راستای بهبود اوضاع دارند 
که در راســتای رسیدن به این رسالت امروز این سند مشترک 
امضا شد.  وی با بیان اینکه پیشگیری از جرم موضوع جدیدی 
نیست اما ســالها مغفول مانده، تاکید کرد: پیشگیری از جرم 
یک کار فراقوهای اســت و معتقدیم که همه دستگاهها باید 
در ایــن زمینه همکاری کنند. قائم مقام معاونت اجتماعی قوه 
قضائیه با بیان اینکه در شهرداری تهران ظرفیتهای بالای در 

پیشگیری از وقوع جرم وجود دارد، گفت: یکی از این ظرفیتها 
مترو است چرا که کارشناسان به این نتیجه رسیدهاند که تأثیر 
محیط بر وقوع جرم بسیار مهم است و میتوانیم از ظرفیت مترو 
برای آگاهی بخشی استفاده کنیم. وی با اشاره به تأثیر طراحی 
محیط، فضاهای بی دفاع شــهری در وقوع جرم، خاطرنشان 
کرد: در گذشــته پارکها دیوار و نرده داشــتند اما حالا از آنها 
خبری نیست و برخی درختان هم مانع از دید کامل در پارک 
میشــوند و حتی در مکانهای روشنایی پارک کافی نیست که 
این مســائل میتوانند زمینه ساز وقوع جرم باشد. مسعودی فر 
با بیان اینکه شهرداریها نقش بی بدیلی در پیشگیری از وقوع 

جرم دارند، تصریح کرد: معاونت اجتماعی قوه قضائیه در حوزه 
آموزش و اطلاع رســانی آمادگی کافــی دارد و در حوزههای 
مختلف از جمله حمل و نقل شهری نیز پروژههای مشترکی 
را دنبال میکند که یکی از آنها بحث ساماندهی موتورسواران 
است که داده های اولیه جمع آوری شده اما وضعیت غیر قابل 
قبول است به گونه ای که در تهران شاهد هستیم که این افراد 
معمولًا ضوابط تردد را رعایت نکرده و بررسیها نشان می دهد 
که ۷۰ درصد موتورسواران فاقد گواهینامه بوده و طبیعتاً بیمه 
شخص ثالث نیز ندارند که این مسئله سبب میشود در صورت 

تصادف برخورد مجرمانه با آنها صورت گیرد. 

معاون حمــل و نقل و ترافیک شــهرداری تهران 
بــا توجه به الزام اســتفاده از ماســک در فضاهای 
 سرپوشــیده از روز یکشــنبه 15 تیــر مــاه 99 از

حمل و نقــل عمومی )مترو( بازدیــد کرد و گفت: 
در حــال حاضر بیش از 9۸ درصد مســافران مترو 
از ماســک اســتفاده می کنند. به گزارش مدیریت 
ارتباطــات و امور بین الملل شــرکت بهره برداری 
متروی تهران و حومه، دکتر ســید مناف هاشــمی 
در حاشــیه بازدید از متروی تهران در ایستگاه امام 
خمینی )ره( افزود: همه مسافران حمل و نقل عمومی 
ملزم به رعایت دستورالعمل های بهداشتی و استفاده 
از ماسک هستند و باید الزامات ایمنی و بهداشتی را 
جدی بگیرند. وی با اشــاره به اینکه ازابتدای اسفند 

ماه سال گذشته تا به امروز تمامی عزیزان ما درحوزه 
حمل و نقل عمومی )مترو، اتوبوسر انی و تاکسیرانی( 
تــلاش کرده اند تــا بهترین خدمات رســانی را به 
شهروندان ارائه دهند تصریح کرد: بر اساس آخرین 
وضعیتی که رییس جمهور ابلاغ کرده که هیچ فردی 
بدون ماســک اجازه ورود به حمل و نقل عمومی را 
ندارد ما نیز سخت گیری ها را بیشتر کرده ایم ضمن 
اینکه از اجرائیات و پلیس نیز استفاده کرده ایم. معاون 
حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران گفت: سعی 
کرده ایم کارهای فرهنگــی نیزانجام دهیم مدیران 
عامل شــرکت بهره بــرداری مترو، اتوبوســرانی و 
تاکســیرانی نیز امروز به طور جداگانه بازدید داشتند 
تا از نزدیک شــرایط را رصد کنند. وی با اشــاره به 

اینکه همه درشــرایط سختی هســتند افزود: باید با 
همراهی هم باید این شرایط را طی کنیم چرا که به 
 لحاظ اقتصادی و معشیتی مردم مشکل دارند. معاون 
حمــل و نقل و ترافیک شــهرداری تهــران افزود: 
تقاضای ســفر در دســت ما نیست، شــهروندان از 
سفرهای غیر ضروری خوداری کنند ما تنها می توانیم 
خدمات ارائه دهیم. وی در ادامه گفت: تعطیل کردن 
سیستم حمل ونقل عمومی از نظر اقتصادی سیاسی و 
اجتماعی مقدور نمی باشد و باید شهروندان سفرهای 
غیر ضروری خود را کاهش دهند. مناف هاشــمی 
افزود: رعایت فاصله احتماعــی در مترو و بی ارتی 
در بعضی ساعات پیک امکان پذیر نیست در همین 
راستا پیشنهادی به ستاد ملی مبارزه با کرونا داده ایم 
تا بعضی شغل ها شناور شــود. وی در خصوص لغو 
طرح ترافیک نیز گفت: هیج چیزی مهم تر از سلامت 
شــهروندان نیست اما با لغو طرح ترافیک نیازی که 
شهروندان می توانند در محله خود بر طرف کنند به 
مرکز شهر می رسد و همین سفرها مشکلاتی برای 
مردم به وجود می آورد و 3۰ درصد به سفرهای مرکز 
شهر اضافه می شود. دکتر سید مناف هاشمی افزود: 
ما برای لغو طرح ترافیک تابع شورای عالی ترافیک 
هســتیم. وی با بیان اینکه طبق امار بعد از باز شدن 
تمامی مشاغل در حوزه مترو و اتوبوسرانی بین 5 تا 
1۰ درصد افزایش مســافر داشتیم گفت: طبق آمار 
هفتگی که طی یک ماه گذشــته داشتیم در بعضی 
ســاعات 9 تا 1۰ درصد افزایش مسافر داشته ایم اما 
در مقابل آن استفاده مردم از ماسک در مترو نسبت 
بــه قبل 2۰ درصد افزایش یافتــه و وضعیت خوب 
است همچنین در بخش اتوبوس های تک کابین و 

تاکسی ها نیز شرایط بهتر شده است.

بازدید معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران از متروی تهران

 استفاده بیش از 9۸ درصد مسافران مترو از ماسک
علی امام با اشاره به آغاز عملیات اجرایی خط 1۰ متروی 
تهران در نیمه دوم ســال 1399، عنوان کرد: این خط با 
عبور از 6 منطقه شهرداری تهران یکی از خطوطی است 
که به دلیل فرصت های ســرمایه گذاری که در مسیر آن 
است، توان تأمین بخشــی از هزینه ساخت خود را دارد.

علی امام مدیرعامل این شرکت با اشاره به آغاز عملیات 
اجرایی خط 1۰ متروی تهران در نیمه دوم ســال جاری 
اظهار کرد: در سال های گذشته، متروی تهران فاقد طرح 
جامع مصوب بود. در نتیجه آغاز ساخت خط جدید بدون 
وجود سند بالادستی، منجر به آسیب به منابع شهر می شد. 
او گفت: با تصویب طرح جامع حمل و نقل ریلی تهران در 
انتهای بهمن 9۸ توسط شورای عالی ترافیک کشور، آغاز 
عملیات اجرایی خط جدید در دستور کار شرکت متروی 
تهران قرار گرفــت. امام با بیان این که تا زمان تصویب 
طرح جامع حمل و نقل ریلی تهران، شــرکت مترو انجام 
مطالعات آغاز خطوط جدید را در دستور کار خود قرار داد 
است، خاطرنشان کرد: در نهایت به این نتیجه رسیدیم از 
میان 4 خط جدید ۸،9،1۰،11 و نیز 2 خط اکسپرس که در 
طرح جامع حمل و نقل ریلی به تصویب رسیده است؛ خط 
1۰ از اولویت اجرایی بیشتری برای اجرا برخوردار است. 
او با اشــاره به این که مجمــوع خطوط مصوب در طرح 
جامع تا سال 142۰ باید ساخته و بهره برداری شود، دلیل 
در اولویت قرار دادن خط 1۰ برای ســاخت را این گونه 
عنوان کرد: این خط در مجموع از 6 منطقه شــهر تهران 
عبور می کند که در این میان منطقه 5 و 22 برخورداری 
کمتری از خطوط حمل و نقل ریلی درون شهری دارند. 
در نتیجه ساخت این خط به تکمیل پوشش شبکه ریلی 
در پایتخت کمک بسیار زیادی می کند. مدیرعامل شرکت 
راه آهن شــهری تهران و حومه )متــرو( در ادامه عنوان 
کرد: همچنین با توجه به محدودیت منابع مالی شهرداری 

تهران و نیز دولت در سال جاری ساخت این خط با حضور 
و مشارکت سرمایه گذاران بخش خصوصی برای تأمین 
بخشــی از هزینه اجرای آن امکان پذیر اســت. امام در 
ادامه اظهار کرد: وجود مال ها و فروشــگاه های بزرگ در 
مســیر این خط و نیز فرصت های مناسب جهت احداث 
مجتمع های ایستگاهی باعث می شود مشارکت در ساخت 
خط 1۰ برای ســرمایه گذاران بخــش خصوصی دارای 
جذابیت باشــد. او افزود: تا کنون سرمایه گذاران مختلفی 
برای مشارکت در ساخت این خط اعلام آمادگی کرده اند 
و جلسات متعددی نیز در همین زمینه برگزار شده است. 
مدیرعامل شــرکت مترو با بیان این که مقدمات اجرایی 
ســاخت خط 1۰ و مطالعات آن رو به اتمام است، گفت: 
خوشبین هستیم در نیمه دوم سال جاری عملیات اجرایی 

ساخت خط 1۰ متروی تهران آغاز شود.
میدان کتاب؛ بهترین نقطه برای آغاز ساخت خط ۱۰ ��

او بــا بیان این که از 3 نقطه امکان آغاز عملیات اجرایی 
خط 1۰ وجــود دارد، گفت: یکی از این نقاط ایســتگاه 
وردآورد و نقطه دیگر خیابان پیامبر است. ایستگاه میدان 
کتاب گزینه سوم اســت که در حال حاظر دستگاه حفار 
TBM که برای لاینینگ خط ۷ در نظر گرفته شده بود در 
همین نقطه قرار دارد. امام خاطرنشان کرد: این موضوع 
همراه با دلایل فنی دیگر باعث می شــود بهترین نقطه 

برای آغاز عملیات اجرای خط 1۰، میدان کتاب باشد.
بیــش از 2۰ هــزار میلیارد تومــان هزینه خط ۱۰ به  ��

قیمت سال 98
او عنوان کرد: بر اساس برآوردهای مالی سال 9۸ هر خط 

مترو به صورت متغیر 1۰ تا 2۰ هزار میلیارد تومان هزینه 
در بردارد. بر این اســاس خط 1۰ با 42 کیلومتر مسیر به 
بیش از 2۰ هزار میلیــارد تومان بودجه نیاز دارد. امام در 
پایان با بیان این که خط 1۰ از قنات کوثر آغاز می شود، 
اظهار کرد: این خط در ادامه با عبور از اتوبان های شهید 
بابایی و صدر به ســمت نمایشــگاه بین المللی تهران، 
ســعادت آباد، میدان کاج و میدان کتاب سرازیر شده و با 
عبور از بزرگراه آیت الله هاشــمی رفسنجانی به منطقه 5 
می رسد. سپس از منطقه 22 عبور کرده، به سمت بزرگراه 
شــهید خرازی ادامه مسیر می دهد و از دریاچه چیتگر به 
سمت ایستگاه وردآورد می رود. این ایستگاه با متروی خط 

5 )مسیر تهران - کرج( ایستگاه تبادلی دارد.

مدیرعامل شرکت متروی تهران با اشاره به ورود 
2 رام قطار به شبکه متروی تهران در سال جاری 
عنوان کرد: همچنین بهره برداری از 3 پست برق 
جدید و 12 ایســتگاه مترو در برنامه سال جاری 
قرار دارد که در صورت تأمین منابع مالی در نظر 
گرفته شده برای سال جاری، این برنامه محقق 
می شود. علی امام مدیرعامل این شرکت با اشاره 
به برنامه ریزی های صورت گرفته در سال جاری 

برای تأمین ناوگان خاطرنشــان کــرد: تا پایان 
تیرماه سال جاری 2 رام قطار باقی مانده از پروژه 
۷۰ دستگاه قطار وارد مدار بهره برداری می شود. 
او افــزود: با تحویل این 2 رام قطار پرونده پروژه 
۷۰ دستگاه قطار بســته می شود. امام همچنین 
در خصــوص بهره بــرداری از پســت های برق 
قلعــه مرغی در خط 3، بخش شــمالی خط 6 و 
نیز بخش شرقی خط ۷ عنوان کرد: تحریم ها و 

شیوع ویروس کرونا بهره برداری از این 3 پست 
برق را که مقرر بود ســال گذشته افتتاح شود به 
تأخیر انداخت. مدیرعامل شرکت متروی تهران 
در ادامه عنوان کرد: امیدواریم با تلاش همکارانم 
در شــرکت مترو بتوانیم تا چند ماه آتی از پست 
برق قلعه مرغی و نیز پســت برق شرقی خط ۷ 
بهره برداری کنیم. امام با اشــاره به بهره برداری 
از ایستگاه برج میلاد به عنوان اولین ایستگاهی 

که در سال جاری به بهره برداری می رسد، عنوان 
کرد: در تلاشیم این ایستگاه و نیز ورودی مستقل 
ایســتگاه شهید نواب صفوی در خط ۷، شهریور 
ماه سال جاری وارد مدار شود. او با ابراز امیدواری 
نسبت به این که افتتاح و بهره برداری از ایستگاه 
اقدســیه در خط 3 تا آبان ماه جاری انجام شود، 
افزود: بهره برداری از ایستگاه های تربیت مدرس، 
شــهرک آزمایش، مرزداران، یادگار امام، اشرفی 

اصفهانی و شهید ســتاری در خط 6 مترو برای 
ســال جاری در دســتور کار قرار دارد. همچنین 
ایستگاه های برج میلاد، شــهید محلاتی، قیام 
و آهنگ و ورودی مســتقل نواب در خط ۷ نیز 
امسال به بهره برداری می رسد. مدیرعامل شرکت 
راه آهن شهری تهران و حومه )مترو( با ابراز تأسف 
نســبت به این که سال گذشــته تنها 42 درصد 
از بودجه شــهرداری برای متروی تهران محقق 

شد، خاطرنشان کرد: در صورتی که بودجه سال 
گذشته شــهرداری تهران برای مترو به صورت 
کامل محقق می شــد 9 ایستگاه از ایستگاه های 
ذکر شده تا کنون به بهره برداری رسیده بود. امام 
در پایان عنوان کرد: در صورت تحقق منابع مالی 
در نظر گرفته شده برای سال جاری امیدواریم ۷ 
کیلومتر تونل شامل 12 ایستگاه مترو در سال 99 

به بهره برداری برسد.

مدیرعامل شرکت مترو در تشریح 
برنامه های سال جاری مطرح کرد؛

بهره برداری از ۱2 ایستگاه 
و ۳ پست برق/ ورود 2 
رام قطار به ناوگان مترو

مدیرعامل شرکت متروی تهران خبر داد:

آغاز ساخت خط 10 مترو در نیمه دوم سال جاری

در شــرایط بحرانی و تحمیل ابعاد جدیدی از وضعیت زندگی بشری با پدیدار شدن 
ویروس کرونا و الزاماتی که لاجرم حوزه دانش و فناوری با استفاده از تکنولوژی های 
پیشــرفته خواهد داشــت عملًا وارد عصر جدیدی شــده ایم. اینک تغییر در سبک 
زندگی را به لحاظ دگرگونی های پیش آمده مشــاهده می کنیم که موجب پیدایش 
رفتارهای نوین برای تداوم حیات بشــری با رویکرد نوآوری می باشــیم. نوآوری را 
موتور محرک کشــورها، بنگاه ها، شــرکت ها و افراد می دانند. به طور کلی نوآوری 
را می توان توســعه و به کار گیری راه های جدید و بهبود یافته برای پاســخگویی 
به نیازها و خواســته های اجتماعی و اقتصادی بشر دانســت و سیاست نوآوری را 
مجموعــه ای از تصمیمات و اقدامات برای افزایش کارایی و اثربخشــی و تقویت 
واحدهای تکنولوژی استراتژیک می دانند و میزان فعالیت های نوآورانه، اعم از خلق، 
تطابق، بومی سازی و به کارگیری محصولات، خدمات و فرایندهای جدید یا بهبود 
یافته، رابطه مســتقیمی با مفاهیم توسعه دارد.  هدف از نوآوری می بایست ایجاد و 
خلق ارزش برای مشــتری، مصرف مصرف کننده، سازمان، کشور یا جهان باشد. با 
این تعاریف نوآوری می تواند در برطرف کردن چالش های اضطراری و فوری توسعه 
مانند تأمین دسترســی به آب آشامیدنی ســالم، ریشه کن کردن بیماری های همه 
گیر یا کاهش گرسنگی، افزایش رفاه اجتماعی و بهبود شاخص های توسعه انسانی، 
تفاوت های قابل توجهی ایجاد کند. بی شــک انتقال و در صورت لزوم ســازگاری 
فن آوری های نوین در کشــورهای توسعه یافته غالباً می تواند در دسترسی به این 
اهداف نقش بســزایی داشته باشــد. لذا تلاش های تحقیقاتی اساسی و گسترده ای 
برای یافتن راه حل هایی که ســایر چالش های جهانی را برطرف کند به شدت مورد 
نیاز است. همکاری مؤثر بین المللی که هم نهادهای دولتی، قانونی و هم خصوصی 
را درگیر می کند، ســازوکار مهمی برای یافتن این راه حل ها به شمار می آید. علاوه 
بر این، یکی از درس های مهم دو دهه گذشــته، نقش محوری نوآوری در »توسعه 

اقتصادی«  و بهبود شرایط زیستی بوده است.
ایجاد ظرفیت های نوآوری نقش اساســی در پویایی رشد کشورهای در حال توسعه 
موفق داشــته است. این کشــورها تشــخیص داده اند که نوآوری فقط مربوط به 
محصولات پیشرفته نیست و باید »ظرفیت نوآوری«  را در مراحل اولیه ایجاد کرد 
تا از ظرفیت های یادگیری برخوردار باشــد و این موضوع امکان وقوع »پیشرفت و 

جبران عقب ماندگی«  را فراهم می آورد.
 آن ها همچنین بــه ظرفیت نوآوری و نوآوری های محلــی برای رفع چالش های 
خــاص در زمینه های محلی خود )ماننــد بیماری های گرمســیری یا چالش های 
اجتماعی توسعه( نیاز دارند. در نهایت یک استراتژی توسعه موفق باید ظرفیت های 

نوآوری گسترده ای را برای رشد و توسعه ایجاد کند.
در حالی که نوآوری در تمام مراحل توســعه از اهمیت برخوردار است، انواع مختلف 
نــوآوری در مراحل مختلــف نقش های مختلفی را ایفا می کننــد. در مراحل اولیه، 
»نــوآوری افزایشــی«   اغلب با اتخــاذ فناوری خارجی همراه اســت و »نوآوری 
اجتماعی«  می تواند اثربخشــی تجارت و خدمات عمومی را بهبود بخشد. »نوآوری 
مبتنی بر تحقیق و توسعه«  با اتکا بر فناوری های پیشرفته در مراحل بعدی توسعه، 
هنگامــی که هم عامل رقابت و هم یادگیری باشــد )که امــکان تکمیل فرایند » 

پیشرفت و جبران عقب ماندگی » را فراهم می آورد( دارای اهمیت است.

مدیریت نوآوری ��
»مدیریت نوآوری«  )IM( نخســتین بار با برخی از ایده های مطرح شــده توســط 
اقتصاددان مطرح اتریشــی، »جوزف شــومپیتر«  که در سال های 1۸۸۰ تا 195۰ 
می زیســته، مطرح گردیــد. وی نوآوری را عامــل مهمی در »رشــد اقتصادی«  
می دانســت.  کتاب او »ســرمایه داری، سوسیالیسم و دموکراســی« ابتدا مفهوم 
»تخریب خلاقانه«  را کاملًا توسعه داده و سپس به تأثیر و نقش نوآوری در توسعه 

اقتصادی کشورها پرداخته است.
 مدیریــت نوآوری ترکیبی از مدیریت فرآیندهای نوآوری و مدیریت تغییر اســت. 
این به محصول، فرایند تجاری، بازاریابی و نوآوری ســازمانی اشاره دارد. مدیریت 
نوآوری موضوع اســتانداردهای ISO 56۰۰۰ )سابقاً ISO 5۰5۰۰( است که توسط 

ISO TC 2۷9 تهیه شده است.
مدیریت نوآوری شــامل مجموعه ابزارهایی اســت که به مدیران، کارشناسان به 
عــلاوه کارگران یا کاربران امکان می دهد تا با یک درک مشــترک از فرآیندها و 
اهداف ســازمانی، همکاری کنند. مدیریت نوآوری به ســازمان اجازه می دهد تا به 
فرصت های خارجی یا داخلی پاســخ دهد و از خلاقیت خــود برای معرفی ایده ها، 
فرایندها یا محصولات جدید استفاده کند.  این شکل از نوآوری فقط به بخش های 
تحقیق و توســعه خلاصه نمی شــود و کارگران، کارمندان، کاربران و مشــتریان 
در هر ســطحی را به مشارکت خلاقانه در توســعه محصول یا خدمات سازمان و 
بازاریابی تشویق می کند. با استفاده از ابزارهای مدیریت نوآوری، مدیریت می تواند 
قابلیت های خلاقانه نیروی کار را برای توسعه مستمر سازمان ایجاد و به کار گیرد. 
با استفاده از ابزارهای مدیریت نوآوری، مدیریت می تواند قابلیت های خلاقانه نیروی 
کار را برای توسعه مستمر سازمان ایجاد و مستقر کند.   ابزارهای رایج شامل طوفان 
مغزی ، نمونه سازی اولیه ، مدیریت چرخه محصول ، مدیریت ایده ، تفکر طراحی 
، TRIZ، مــدل دروازه-فاز ، مدیریت پروژه ، برنامه ریزی خط محصول  و مدیریت 
ســبد محصول  می باشــد. این فرآیند را می توان به عنوان یکپارچه سازی تکاملی 
ســازمان، فناوری و بازار با تکرار یک سری فعالیت ها مشاهده کرد. این فعالیت ها 

عباتند از: جستجو، انتخاب، پیاده سازی و اکتساب. 
چرخه تولید محصولات یا خدمات به دلیل افزایش رقابت و ســریعتر شــدن زمان 
رســیدن به بازار، کوتاه تر می شود و ســازمان ها را وادار می کنند که از فرصت بازار 
خود استفاده کنند. بنابراین مدیران نوآوری باید زمان توسعه را کاهش دهند، بدون 
آنکه کیفیت یا نیازهای بازار را قربانی کنند. مدیریت نوآوری به یک سازمان کمک 
می کند تا فرصتی را بدســت آورد و از آن برای ایجاد و معرفی ایده ها، فرایندها یا 
محصولات جدید بطور جدی استفاده کند.  خلاقیت اساس مدیریت نوآوری است. 
هدف نهایی تغییر در خدمات یا روند کار اســت. ایده های نوآورانه نتیجه دو مرحله 

متوالی، تقلید- باز آفرینی و اختراع هستند. 
نوع شناسی مدیریت نوآوری  ��

ردیف / نوع شناسی / روش ها و ابزارها
1-ابزارهای مدیریت دانش حسابرســی دانش، نقشه برداری دانش، مدیریت اسناد، 

مدیریت حقوق مالکیت معنوی
تکنولــوژی دیده بان / جســتجو، تجزیه و تحلیل ثبت  2-تکنیک های هوش بازار 

اختراع، هوش تجاری، CRM، بازاریابی جغرافیایی
3-ابزارهای مشارکت و شــبکه سازی/ ابزارهای گروه سازی، تیم سازی، مدیریت 

زنجیره تأمین، خوشه بندی صنعتی، چابک سازی
4-تکنیک های مدیریت منابع انســانی/ کار از راه دور، اینترانت شرکتی، استخدام 

آنلاین، یادگیری الکترونیکی، مدیریت شایستگی، سازمان مسطح
5-رویکردهای مدیریت رابط/ مدیریت ارتباط بازاریابی، تحقیق و توسعه، مهندسی 

همزمان
 TRIZ، 6-تکنیک هــای توســعه خلاقیت/ طوفان مغــزی، تفکر جانبــی، روش

S.C.A.M.P.E.R، نقشه برداری ذهن
۷-تکنیک های بهبود فرآینــد/ Benchmarking، گردش کار، مهندســی مجدد 

Just in time ،فرآیند کسب و کار
۸-تکنیک هــای مدیریت پروژه نوآوری/ مدیریت پــروژه، ارزیابی پروژه، مدیریت 

پرتفوی پروژه
9-ابزارهای مدیریت طراحی و توســعه محصول/ طراحــی به کمک رایانه، نمونه 
سازی سریع، رویکردهای قابلیت استفاده، استقرار عملکرد کیفیت، تجزیه و تحلیل 

ارزش
1۰-ابزارهای خلق کســب و کار/ شبیه سازی کسب و کار، برنامه تجاری، چرخش 

از تحقیقات به بازار
نوآوری موفق ��

بطور کلی از میان هر چند هزار ایده خلاقانه فقط تعداد کمی این فرصت را خواهند 
داشــت تا به محصولی تجاری تبدیل شــوند. نرخ ایده ها و تبدیل به پدیده و نهایتاً 
تجاری ســازی که به تولید ثروت می انجامد باید مــورد توجه ویژه قرار گیرد و در 

اقتصاد ملی نگاهی کاراتر بر اساس این مدل جستجو نمود به همین منظور نوآوری 
باید در ســه بخش اصلی بازار، انتظارات مصرف کننده و امکان سنجی فنی نمرات 
قابل قبولی را کسب نماید تا بتوان از آن بعنوان یک نوآوری ارزش آفرین یا تجاری 

سازی موفق نام برد.
نتیجه گیری ��

شــاید به جرات بتوان گفت کشور ما امروز بیش از هر زمان دیگری برای حضوری 
گســترده تر و با بالندگی متمایز در جهت رقابت پذیر بودن و در عرصه منطقه ای و 
جهانی نیاز به درک صحیح مفاهیم مدیریت نوآوری، مدیریت فناوری و سیاســت 
گذاری علم، فناوری و نوآوری علاوه بر هر آنچه که هست دارد. مسیر پر پیچ و خم 
توسعه ایران با چالش دقیق از مفاهیم توسعهٔ سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی 
و توســعه انسانی، فقدان منابع مالی کافی و مشــکلات شدید شرایط ظالمانه بین 
المللی، باعث می شــود تا درک مفاهیم مدیریت نوآوری توســط مدیران و سیاست 
گذاران کشــور از اهمیت ویژه ای برخوردار گردد. ظرفیت های متعدد ایران از قبیل 
ثروت خدادای، سرمایه های انسانی، منابع طبیعی، دسترسی به دریاهای آزاد، گستره 
جغرافیایی و موقعیت اســتراتژیک ایران در منطقه همچنان کشورمان را به عنوان 
یکی از مدعیان اصلی توســعه در میان کشــورهای درحال توسعه قرار داده است و 
اگر تمهیدات لازم اندیشــیده شــود دیری نخواهد پایید که ایران اسلامی در میان 
کشــورهای در حال توسعه گوی ســبقت را از دیگران ربوده و به افتخارات بسیار 
دست پیدا کند. این مهم نیازمند آگاهی، تلاش خردمندانه و دلسوزی مدیران کشور 
و مطالبه گر بودن همه آحاد مردم در راه تحقق سیاستهای کلان نظام و حرکت در 

مسیر تحقق اهداف سند چشم انداز و ایران 142۰ می باشد.
»با تعهد، پشتکار و خردجویی فردای کشورمان را بسازیم«

سید ابوالفضل بهره دار

نوآوری برای توسعه پایدار
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هفته نامه اقتصادی- اجتماعی

 دوشنبه 23 تیرماه 1399 
سال پنجم شماره 179

بازار مالی

 سهام عدالت تا پایان سال 
کامل آزاد می شود

کارشناس بازار ســرمایه گفت: دولت اعلام کرد که عرضه اولیه 
سهام شــرکت ها در بازار ســرمایه افزایش پیدا می کند و سهام 

عدالت تا آخر سال به طور کامل آزاد می شود.
بورســمهدی دلبری کارشناس بازار ســرمایه، در خصوص افُت 
شــاخص کل بورس در اولین روز معاملات هفته گفت: بازار طی 
هفته های گذشــته رشد زیادی داشته اســت و براساس گزارش 
خردادماه بازار ســرمایه رشــد بورس مطلوب بوده است، اما طی 

روزهای گذشته چندین خبر منتشر شد که باعث شد میزان عرضه 
افزایش پیدا کند.وی گفت: دولت اعلام کرد که عرضه اولیه سهام 
شــرکت ها در بازار سرمایه افزایش پیدا می کند و سهام عدالت تا 
آخر ســال به طور کامل آزاد می شود و عرضه ETF ها با سرعت 
بیشتری انجام می شود که همین اخبار باعث شد عرضه در بازار 
ســرمایه بیشتر شود و برخی از ســهام داران ترجیح دهند تا در 

عرضه های اولیه و یا ETF ها سهام خریدداری کنند.
این کارشناس بازار سرمایه گفت: افت شاخص بازار سرمایه یک 
نوسان کوتاه مدت بود و برای اینکه بگویم این افت شروع اصلاح 
شاخص بورس است نیازمند زمان هستیم، اما در مجموع واکنش 

امروز بازار منطقی بود و اخباری که از ســوی دولت منتشــر شد 
موجب شد سهام داران با صبر بیشتر معاملات را انجام دهند.

بورس این روزها حبابی ندارد ��
دلبری در پاســخ به این سؤال که آیا شاخص بازار بورس حباب 

دار گفت: حباب در اقتصاد تورمی کشور ما واژه مناسبی نیست.
وی افزود: در حال حاضر تعدادی از ســهام ها گران تر از قیمت 
واقعــی و تعدادی ارزان تر از قیمت واقعی معامله می شــوند و 
شــاخص بازار از میانگین های تاریخی خود فاصله گرفته است 
و با رشــد تورم و قیمت ارز قیمت های سهام شرکت ها معقول 

هستند.

25 پژوهشــگر مالی و اقتصــادی در نامه ای خطــاب به دولت و 
بانک مرکزی، با اشــاره به مخاطرات فعلی بورس، 5 اقدام فوری 
را جهت کنترل وضع جاری پیشــنهاد دادنــد. عرضه بدون تعلل 
دارایی های بورســی دولت، یکی از پیشنهادات مطرح شده توسط 

این اقتصاددانان بود.
 در ماه های اخیر به دلیل رشد بازار سرمایه و استقبال از آن، بخش 
زیادی از نقدینگی در دســت مردم وارد بورس شده است. این امر 
نگرانی هایی را برای اقتصاددانان ایجاد کرده اســت. آن ها وضعیت 
فعلی بورس و ادامه آن را، به شــدت بحران خیز و همراه با تخریب 

بیشتر وضعیت اقتصاد کلان دانسته اند.
در حال حاضر، ارزش سهام مستقیم دولت در شرکت های بورسی، 
بالغ بر 35۰ الی 4۰۰ هزار میلیارد تومان برآورد می شــود. یکی از 
فوری تریــن و موثرترین روش هایی که می توان به وســیله آن بر 
وضعیت فعلی بورس کنترل بیشــتری داشــت، فروش بدون تعلل 

دارایی های دولت در بورس است.

همچنین عرضه سهام بنگاه های دولتی از طریق بورس، تأمین مالی 
شــرکت و بنگاه های دولتی، تنوع بخشیدن به سرمایه گذاری ها و 
اســتفاده از منابع شرکت ها، می تواند راهکاری مؤثر و حرکتی برای 

رشد اقتصادی کشور محسوب شود.
ســازمان بورس و اوراق بهادار نیز باید هماهنگی های بیشتری را با 
نهادهای دولتی برای ورود سهام شرکت های دولتی به بازار سرمایه 
انجام دهد.در حال حاضر، آزادســازی ســهام عدالت، عرضه سهام 
 ETF شستا و واگذاری سهام دولت در بانک ها در قالب صندوق های
توسط دولت صورت گرفته است. اما بدیهی است تنها این عرضه ها 
کافی نبوده و باید ســهام دولت در شــرکت های بیشتری در بازار 

سرمایه عرضه شود.
با وجود اینکه برخی از کارشناسان، ورود چنین حدی از نقدینگی را 
مثبت می دانند، اما این امر بدون عرضه ســریع دارایی های بورسی 
دولــت، امکان ایجاد بحران را مطرح می کند و نتیجه ای جز توقف 

رشد بازار سرمایه ندارد.
حمایت دولت از بازار ســرمایه باید تداوم یابد تا پایان سال جاری، 
رشد مثبت بورس را شاهد بود. یکی از مهم ترین اقداماتی که باید با 
سرعت بیشتری صورت گیرد، عرضه بدون تعلل دارایی های بورسی 

است.
عرضه ســهام بنگاه های بزرگ و متوسط به ویژه بنگاه های دولتی، 

بســیاری از رفتارهای هیجانی در بازار ســرمایه را کنترل خواهد 
کرد. بنابراین باید بسترهای لازم برای اجرایی شدن اقدامات لازم 
درخصوص عرضه دارایی های دولت در بورس، سرمایه گذاری بلند 

مدت و کسب بازدهی ایجاد شود.
مطابق با متن نامه لزوم این امر، ابلاغ دســتورالعمل به وزارت امور 
اقتصادی و دارایی اســت، تا زمان مشــخصی از سال جاری برای 
فــروش دارایی ها درنظر گرفته شــده و میزان عرضه روزانه با نظر 

شورای عالی بورس انجام شود.

لزومتسریعدرعرضهداراییهایبورسیدولت

حمایتدولتازبازارسرمایه،باعرضهسهام
شرکتهایدولتیتداوممییابد

هلالات، کارشناس بازار سرمایه گفت: فضای کمک کننده به بازار 
برای فاصله گرفتن از شروع منفی امروز، بهبود قیمت های جهانی 
و مثبت شــدن آنها بود که از هیجان فروش در برخی از نمادهای 

بزرگ کاست.
 ولید هلالات، کارشــناس بازار سرمایه گفت: دلار در محدوده 22 
هزار تومان ثابت مانده است. قیمت دلار نیز موجب شده است که 

بازار سرمایه، شرایط ثابتی را تجربه کند.
وی افزود: حس ترس به دلیــل بازدهی با اهمیتی که در بازار رخ 
داده، ایجاد شده است. به نظر می رسد به طبع این امر، اصلاحی در 

بازار سرمایه رخ دهد.
هلالات تصریح کرد: به نظر می رسد که جریان دلار و بازار جهانی، 
فضای ذهنی را برای سرمایه گذاران بهتر کرده و موجب شده است 
که بازار، معاملات بهتری را درمقایسه با تصوراتی که وجود داشت، 

تجربه کند. این کارشــناس بازار سرمایه اظهار داشت: نمی توان به 
طور قطعی شــرایط را برای روزهای آینده پیش بینی کرد. من فکر 
می کنــم اگر موضوعات بنیادی را مدنظر قــرار داده و قیمت های 
جهانی و نرخ ارز فعلی را در نظر بگیریم، بازار در محدوده شــرایط 
فعلی باقی خواهد ماند. ممکن است اصلاحاتی رخ دهد و قیمت ها، 
به ســمت بالا یا پایین حرکت کنند. فکر می کنم بازار ســهام به 
یک نقطه تعادلی رســیده است و مدت زمانی را در محدوده فعلی 
سپری خواهد کرد. وی گفت: ممکن است با رسیدن بازار به تعادل، 
برخی از فروشندگان سفارشات خود را حذف کنند. اما به طور کلی، 
سیســتم معاملاتی با اختلال همراه است. من فکر می کنم چنین 

اختلالاتی تداوم یابد و در میان مدت رفع شود.
هــلالات اضافه کرد: می توان گفت فعالان بازار ســرمایه و دیگر 
ســرمایه گذاران، باید خود را با اختلالات هســته معاملات تطبیق 
دهند. عرضه های اولیه در حال افزایش اســت. در هر عرضه اولیه، 
حــدود پنج میلیون نفر آنلاین و در روزهایی که عرضه اولیه وجود 

ندارد، ۸۰۰ هزار نفر آنلاین می شوند. بنابراین با افزایش عرضه های 
اولیه در روزهای آینده، با اختلالات بیشــتر هسته معاملات مواجه 

خواهیم شد.
این کارشــناس بازار ســرمایه تصریح کرد: زمانی که اعلام شد، 
ETF های دولتی به طور حتم عرضه خواهند شــد، در مثبت شدن 
بازار امروز تأثیر گذاشت. نکته قابل توجه دیگر، رشد بیشتر قیمت 

فرآورده های نفتی درمقایســه با یک ماه گذشته بوده و این امر در 
استقبال از نمادهای پالایشی تأثیر گذاشته است.

وی اظهار داشــت: شــاید بتوان گفت، تجدیــد ارزیابی احتمالی، 
صندوق های »دارا دوم« و »دارا ســوم« و شرایط بازارهای جهانی 
نیز بر خوب بودن معاملات پالایشی ها تأثیر گذاشته است و تداوم 

روند مثبت آنها پیش بینی می شود.

سارا محسنی

رسیدن بازار سرمایه به شرایط ثبات، با وضعیت فعلی نرخ های جهانی

 اختلالات هسته معاملات ادامه می یابد

برآوردها و تخمین های تحلیلی نشــان می دهد: 2۰ تا 3۰ درصد 
حســاب های جاری سیستم بانکی در حساب کارگزاری های بازار 
سرمایه پارک شده اند، روندی که به دلیل ایجاد تقاضای بالقوه خود 

موجب افزایش قیمت سهام می شود.
 کارشناســان معتقدند نباید انتظار پایان جریان ورود نقدینگی به 
بازار سهام و امید بازایستادن این چرخه متورم کننده را داشت زیرا 
بازار در حال تولید نقدینگی جدید است و تا زمانی که نرخ واقعی 
بهره بانکی منفــی 15 درصد بماند این اتفاق ادامه خواهد یافت. 
بنابراین از نظر این کارشناســان بهتریــن راهکار، از کار انداختن 

منطقی است که شرایط حاضر را به وجود آورده است.
پارک 2۰ تا 3۰ درصد حساب های جاری سیستم بانکی کشور در 
حساب کارگزاری ها چندان هم دور انتظار نیست زیرا اگر آمارهای 
بانک مرکزی و ارزش معاملات روزانه بازار را هم درنظر بگیریم، 
متوجه می شویم که این رقم دور از واقعیت نخواهد بود. رقم کل 
حســاب جاری سیستم بانکی در پایان اســفند 336 هزار میلیارد 
تومان بوده است، و ارزش معاملات روزهای اخیر 33 هزار میلیارد 
تومان را تجربه کرده است؛ یعنی ۸/ 9 درصد از کل حساب جاری 
سیســتم بانکی در بازار گردش یافته است. البته طی این چند ماه 
باید رقم حســاب جاری سیستم بانکی افزایش یافته باشد، اما در 
ســوی دیگر همه نقدینگی در حساب جاری کارگزاری ها در یک 
روز تبدیل به تقاضای بالفعل نمی شــود، هرچند ابعاد رشد ارزش 

شناور بازار سرمایه هم بیشتر شده است.
حجیم شدن حساب جاری کارگزاری ها به این معناست که منابع 
پولی واردشده در بازار سرمایه در حساب جاری کارگزاری ها گردش 
می کند، این پول بین حساب کارگزاری ها در حال جابه جایی است. 
گفته می شود این مبالغ که به دلیل حفظ نقدشوندگی برای خرید 
آنی سهام در حساب های جاری قرار دارد، بین 2۰ تا 3۰ درصد کل 

حساب های جاری سیستم بانکی را تشکیل می دهد.

رقمی که میثم رادپور، کارشــناس بازار سرمایه نیز آن را در زمره 
شنیده هایش، تأیید می کند.

اهمیــت این موضوع در تقاضای بالقوه ای اســت که این پول به 
همراه دارد و مهم تر از آن گردش این پول اســت. به بیان دیگر 
این حســاب ها بین ترازنامه کارگزارها همواره در گردش است و 
هر مرحله از جابه جایی ضریبی به قدرت تقاضای پول می افزاید، 
یعنی اگر هر مقدار از این حجم پول ســه بار در سال گردش کند، 
سه برابر تقاضا ایجاد می کند. بنابراین هر دو متغیر در قیمت سهام 
تأثیر می گذرد و اگر به همان میزان عرضه وجود نداشــته باشد، 

موجب ایجاد تورم در سهام می شود.
این کارشــناس بازار سرمایه معتقد است که یکی از دلایل اصلی 
نشست نقدینگی در بازار سرمایه نرخ بازده منفی سود سپرده بانکی 
است. رادپور گفت: از آنجا که نرخ بازده حقیقی سپرده های بانکی 
منفی است، قدرت خرید سپرده ها همواره رو به کاهش می گذارد. 
در این شرایط سرمایه گذار به سمت دیگر بازارهای دارایی هدایت 
می شــود، علاوه بر این موضوع که یکــی از محرک های جذب 
نقدینگی در بازار ســهام بوده است، متغیرهای روانی هم در این 

اتفاق دخیل هستند.
به گفته این کارشــناس بازار، تداوم نرخ بازده حقیقی سپرده ها به 
معنای تداوم رشد قیمت سهام است: »در واقع پول مقصدی پیدا 
کرده اســت که هم به لحاظ قانونی، و هم نقدشوندگی و بازدهی 
می تواند جذاب باشــد و در نتیجه مادامی که نرخ بازدهی واقعی 
بانک ها منفی باشــد، دلیلی برای گردش پول در بازار سهام وجود 

دارد. بنابراین در حال حاضر هیچ دلیلی ندارد پول از گردش بیفتد، 
وضعیت به شکلی شده که مردم تلاش می کنند مالکیت پول را از 
خود دور کنند که این موضوع همراه با تقاضا برای کالا و خدمات 
خواهد بود، این همان وضعیتی اســت که درباره آن گفته می شود 

پول داغ شده است.«
یکی از نشــانه های هجوم نقدینگی به بازار سهام، افزایش رشد 
پول نسبت به شبه پول است، به بیان دیگر شبه پول در حال تبدیل 
شــدن به پول اســت، روندی که حتی آمارهای اسفندماه بانک 
مرکزی هم از آن خبر می داد. طبق این داده ها نرخ رشــد پول به 
49 درصد و در مقابل نرخ رشد شبه پول به 2۸ درصد رسیده است.

رادپور معتقد اســت که این اتفاق به دو دلیل رشد نقدینگی و بالا 
رفتن گردش پول رخ داده است: »برای اینکه سرعت گردش پول 
بالا برود، نیاز اســت که مردم دارایی پولی خود را در حساب های 
جاری خــود نگهداری کنند و این روند کم کــم به طریق انتقال 

حساب های پس انداز به حساب جاری پیش می رود.«
چرخه بی پایان رشد سهام ��

در اینجا مساله مهم این اســت که این روند گردش نقدینگی از 
بانک ها به بازار سرمایه تا چه زمانی ادامه خواهد یافت؟ آیا پایانی 

برای آن متصور است؟
رادپور در این خصوص بر این باور است تا زمانی که نرخ بازدهی 
واقعی سپرده بانکی همچنان منفی بماند، وضعیت به همین شکل 
ادامه خواهد یافت؛ یعنی چرخه ای که داغ شدن پول و تورم سهام 

در بالا و پایین آن قرار گرفته اند.

وی گفت: اگر نرخ بازدهی حقیقی همچنان منفی 15 درصد باشد، 
قیمت ســهام می تواند باز هم بالا برود و این یک منطق ســاده 

ریاضی دارد.
رادپور بیان کرد: یعنی کســانی که می گویند شاخص تا ۸ میلیون 
بالا می رود، بر همین مبنا سخن می گویند. اگر این اتفاق بیفتد به 
معنای این است که هنوز قیمت سهام ارزان است و اگر کشوری 
هم این وضعیت را دو ســال تحمل کند، نظام پولی به طور جدی 
تهدید می شود. البته در ایران این اتفاق 6 ماه است که آغاز شده.

وی توضیح داد: ما نمی دانیم چه اتفاقی افتاده است، چون نقدینگی 
این وضعیت را توضیح نمی دهد، نقدینگی به اندازه تورم های اخیر 
هم رشد نکرده است؛ یعنی مساله از جای دیگری که همان رشد 
سرعت گردش پول اســت، آب می خورد. علت این موضوع هم 
به جاهای دیگری برمی گردد؛ کســری بودجه در یک ســمت و 
کاهش تولید در ســمت دیگر قرار دارد. دولت هم درصدد است تا 
کسری بودجه را با پولی کردن و چاپ پول جبران کند، این مسائل 
موجب شده این پول جدید به بازار وارد شود، یعنی همواره خوراک 
جدید وارد بازار می شــود. بازار پویایی دارد و ثابت نیست، لذا اگر 
تصور کنیم که یک روزی با حفظ همین شرایط این روند متوقف 
می شــود، به بیراهه رفته ایم؛ مگر اینکه نرخ ها نرمال شود یعنی 

یا تورم کاهش یابد یا اینکه نرخ بهره رشد کند و به تورم برسد.
به گفته این کارشناس فرآیند فعلی یک چرخه خودتشدیدشونده 
اســت و اگر جلوی آن گرفته نشــود به تقویت کردن خود دامن 
می زند، پس به این امید نمی شود ایستاد که این چرخه یک روز با 
اتمام پول بایستد، مگر اینکه منطق آن از کار بیفتد. وی همچنین 
گفت: عادی کردن این فرآیند بستگی به عملکرد بانک مرکزی و 
دولت دارد، چون اتفاقاتی افتاد که نرخ بهره کاهش یافت بنابراین 
به نظر می رســد این وضعیت نیاز به توضیحاتی دارد که نشــان 
دهد چه اتفاقی در کشور افتاد که تورم اینگونه افسارگسیخته شد.

برآوردهای تحلیلی نشان می دهد:

پارک 30 درصد حساب های جاری در کارگزاری ها

بازتاب
معاون سازمان خصوصی سازی خبر داد؛

تعیین نحوه عرضه ETF های بعدی دولت
معــاون ســازمان خصوصی ســازی جزئیات ETF هــای بعدی 
)صندوق های ســرمایه گذاری قابل معامله( که قرار است در بورس 

عرضه شوند را اعلام کرد.
ابوالقاســم شمسی جامخانه، با اشاره به عرضه سهام دولت در قالب 
ETF، اظهار کرد:ETF پالایشــی کارها درحال انجام است. در این 
راســتا تصمیم اولیه دولت چهار پالایشگاه تبریز، اصفهان، تهران و 
بندرعبــاس بود. درحال حاضر طبق مصوبه هیات واگذاری، دو تا از 
پالایشگاه ها بلوکی عرضه می شود. وی ادامه داد: پالایشگاه تبریز 
که آگهی شد و پالایشگاه بندر عباس هم به زودی آگهی می شود؛ 
بنابراین باقی مانده ســهام دولت در پالایشــگاه های نفت تهران و 
اصفهان، در قالب ETF پالایشی عرضه خواهد شد. معاون شرکت ها 
و قیمت گذاری بنگاه های ســازمان خصوصی سازی با بیان اینکه 
سومین ETF صنایع فلزی و خودروســازی است، عنوان کرد: این 
صندوق شامل فولاد مبارکه و صنایع مس و سهام متعلق به دولت 
در ســایپا و ایران خودرو می شــود. در حال انجام کارها و مکاتبات 
هســتیم. سهام برخی از این شرکت ها در وثیقه بانک ها قرار دارند 
که از وزارت صمت تقاضا شد که وثیقه جایگرین تعیین کند. با توجه 
به اینکه در این راستا، مصوبه هیات وزیران وجود دارد امیدواریم با 

دستور وزیر صمت این کار سرعت بگیرد.
بر اســاس این گزارش، شورای عالی بورس بر اساس قانون بودجه 
امسال و همچنین به اســتناد اصل 44، در جلسه یازدهم فروردین 
ماه، ساز و کار اجرایی واگذاری باقی مانده سهام دولتی شرکت های 
حاضــر در بازار ســرمایه را تصویب کرد و این مصوبه شــانزدهم 
فروردین 1399 توســط وزیر امور اقتصادی و دارایی تقدیم معاون 

اول رییس جمهور شد.
سهام دولت در کدام بخش ها عرضه خواهد شد؟ ��

در واقع داستان از این قرار بود  که دولت قصد داشت سهام خود در 
شرکت های دولتی را در بورس عرضه کند و در این راستا سه صندوق 
تعریف شد که شامل شــرکت هایی می شود که در حال حاضر در 
بورس وجود دارند. این سه صندق شامل صندوق واسطه گری مالی، 
پالایشی )چهار پالایشگاه به ارزش 22 هزار میلیارد تومان( و صنایع 

فلزی و خودروسازی می شود.
در این راســتا، پذیره نویسی نخســتین صندوق که شامل باقیمانده 
سهام دولت در بانک های ملت، تجارت و صادرات ایران و بیمه های 
البرز و اتکایی امین می شــد، اواسط اردیبهشت آغاز و معامله آن نیز 

تقریبا یک ماه پس از پدیذه نویسی تحت نماد دارایکم آغاز شد.
ویژگی بارز این واگــذاری، بهره  مندی کلیه ایرانیان از تخفیف 2۰ 
درصدی بود. سقف سرمایه گذاری هر شخص حقیقی )هر کد ملی( 
2۰ میلیون ریال )دو میلیون تومان( تعیین شــده بود. پذیره  نویسی 
برای هر فرد دارای کد ملی امکان پذیر بوده و محدودیت سنی برای 

متقاضیان وجود نداشت.
صندوق بعدی کدام است؟ ��

با توجه به اینکه صندوق های سرمایه گذاری قابل معامله در بورس 
سه صندوق واسطه گری مالی، خودروسازی و صنایع فلزی و صنایع 
پالایش نفت و پتروشیمی هســتند، این سوال وجود داشت که آیا 
فردی که با کد ملی یا کد بورســی خود در صندوق اول )واســطه 
گری مالی یکم( تا ســقف دو میلیون تومان پذیره نویسی می کند، 
امکان پذیره نویسی در ســایر صندوق ها را دارد یا خیر؟ باید گفت 
منعی برای پذیره نویسی در سایر صندوق ها در شرایط مذکور وجود 
ندارد؛ بنابراین تخفیف در نظر گرفته شــده فقط برای یک صندوق 

اعمال می شود.
هر چند دارایکم آنطور که باید و شــاید مورد اســتقبال مردم قرار 
نگرفت و درحالی که باید 1۷ هزار میلیارد تومان وجه جذب می کرد 
اما فقط 6۰۰۰ میلیــارد تومان جذب کرد، امــا بازدهی خوب این 
صندوق )افزایش 2.۷ برابری این صندوق( باعث شــده بسیاری از 
مردم منتظر صندوق بعدی که قرار اســت از ســوی دولت عرضه 

شود بنشینند.

ارزش سهام عدالت 17میلیونی شد
ســهامداران عدالت در روش مدیریت مستقیم که قصد فروش 3۰ 
درصد سهام عدالت خود توســط کارگزاری را دارند، باید قراردادی 
امضا کنند که کارگزاری هروقت که خواست هر سهم را بفروشد و 
دارنده سهام حق هرگونه اعتراض را از خود سلب کند.سهام عدالت 
که بعد از 15 ســال مشخص و آزاد شــد،  با مصوبه شورای عالی 
بورس در مرحله اول فعلا 3۰ درصد از پرتفو )ترکیب دارایی( ســهام 
عدالت قابل فروش شده است.سهامداران عدالت که کد سهامداری 
نداشتند، برای فروش 3۰ درصد سهام خود به بانک وکالت می دهند 
که 3۰ درصد از هر ســهمی که دوست داشت را بفروشد و پولش را 
به حساب شبا سهامدار واریز کند.حسن قالیباف اصل رئیس سازمان 
بورس نیز گفت: تا کنون 2۷3۷ میلیارد تومان ســهام عدالت مردم 
توســط بانکها و کارگزاران فروش رفته و 2۷31 میلیارد تومان نیز 
به حساب سهامداران واریز شــده است.حسین فهیمی مدیر عامل 
شرکت سپرده گذاری مرکزی اوراق بهادار و تسویه وجوه نیز گفت: 
همه سفارشهای فروش ســهام عدالت تجمیع شده و در نهایت به 
11۰ ســفارش برای ســامانه معاملات تبدیل شده و بعد از فروش 
تجمعی این ســهام عدالت،  پول آن نیز بر اساس کدملی دارندگان 
سهام به حسابشان واریز می شود.گرچه کارشناسان اقتصاد می گویند، 
سهام عدالت از ترکیب سهام شرکتهای ارزنده بورس برخوردار بوده 
و دارایی ارزشمند است، که مردم نباید آن را بفروشند،  بلکه از عواید 
آن اســتفاده کنند، اما به هر حال اگر کسی بخواهد 3۰ درصد سهام 
عدالت خود را بفروشد، باید قراردادی با کارگزاری امضا کند که حق 

هرگونه اعتراض و اختیار را از خود سلب کند.

سارا محسنی

شــاخص بورس تهران پس از عبــور از کانــال 1.۷ میلیون واحد، 
نخســتین روز هفته جاری را با افت 12 هــزار و 346 واحدی آغاز 
کرد و بدین ترتیب شــاخص کل روی یــک میلیون و ۷41 هزار و 

296 واحد ایستاد.
این درحالی است که از چهارشنبه هفته گذشته به دلیل تحولاتی که 
ارتباط مستقیمی با بازار سرمایه داشت، اکثر تحلیلگران سعی داشتند 
تا وضعیت بازار ســهام در روز گذشــته را تحلیل و پیش بینی کنند. 
هرچند عوامل بنیادینی مانند ثبات نسبی نرخ دلار در کانال 22 هزار 
تومان و وجود حجم نقدینگی قابل توجه درکنار بازدهی چشــمگیر 
بازار ســهام، همچنان بورس را حمایت می کند و دراین مسیر دولت 
نیز با تغییر برنامه های خود حمایت همه جانبه ای از آن داشته است، 
اما به دلیل ورود حجــم قابل توجهی از پول به این بازار که به گفته 
مدیرعامل فرابورس ایران از ابتدای ســال جاری تاکنون به بیش از 
4۰ هزار میلیارد تومان می رســد، بازار را بشدت حساس کرده است.

براســاس تازه ترین آمارهای ارائه شده از سوی شرکت سپرده گذاری 
مرکزی ایران تا نیمه تیر ماه جاری تعداد کدهای ســهامداری صادر 

شده در کشور به نزدیک 49 میلیون فقره رسیده است و بدین ترتیب 
بیــش از 42 درصد ایرانی هــا به نوعی با این بازار درگیر هســتند. 

بنابراین هرگونه تحولی اثر بیشتری براین بازار دارد.
این درحالی اســت که در هفته گذشته دو عامل اصلی پیش بینی ها 
را به سوی افزایش عرضه ها و درنتیجه منفی شدن شاخص هدایت 
کرد. نخســتین عامل گفته ، برخی از نمایندگان مجلس درخصوص 
ضــرورت توقف عرضه دو صندوق ETF باقــی مانده یعنی دارادوم 
و داراســوم اســت. به اعتقاد این نمایندگان مجلس با توجه به طرح 
کمیسیون اقتصادی مجلس برای عرضه سهام عدالت به 1۰ میلیون 
جامانده ایــن طرح، دولت باید از عرضه آزاد ســهام خود در بورس 
خودداری کند و این سهام را به جاماندگان سهام عدالت واگذار کند. 
عرضه نخســتین صندوق ETF که ترکیبی از سهام سه بانک و دو 
بیمه بود با استقبال کم نظیر ســهامداران در روزهای پایانی عرضه 
و همچنیــن بازدهی قابل توجه پس از بازشــدن این نماد در بورس 

همراه شــد و برهمین اساس بسیاری از سهامداران منتظرند تا سهم 
دو صندوق باقی مانده را خریداری کنند.

اما انتشــار این خبــر باعث نگرانی برخی از ســهامداران و تأثیر آن 
بر روند شــاخص شــد. البته براســاس گفته های رئیس ســازمان 
خصوصی ســازی دولت هیچ برنامه ای بــرای تأخیر یا توقف عرضه 
صندوق های باقی مانده نــدارد و طبق برنامه این صندوق ها عرضه 
خواهد شد.عامل دیگری که تا حدودی روی بازار سهام در نخستین 
روز هفته تأثیرگذاشــت، تحلیل برخی از کارشناســان درباره حبابی 
بودن بورس اســت. طــی هفته های اخیر یک بــار دیگر تعدادی از 
کارشناســان درخصوص روند آتی بازار و اینکه قیمت برخی از سهام 
شــرکت ها از ارزش ذاتی آنها عبور کرده هشــدار دادند. اما براساس 
تحلیل اکثر کارشناســان بازار، پس از عبور شاخص از ابرکانال 1.۷ 
میلیون واحدی هم اکنون بازار نیاز به اصلاح دارد و برهمین اســاس 
حرکت منفی شــاخص در برخی از روزها را می توان در همین زمینه 

تحلیل کرد. به اعتقاد این کارشناســان در روزهای اخیر بیشتر شاهد 
جابه جایی سهام هســتیم و برخی از سهامداران با توجه به تحولات 
اقتصــادی اخیر و همچنین بازدهی مورد انتظار اقدام به تغییر ســبد 
ســهام خود می کنند و با فروش برخی از سهم ها، سهم های جدیدی 
را که انتظار سودآوری بیشتری دارد، عوض می کنند. بنابراین پول از 

بازار سهام خارج نشده است.

دلایل افت و خیزهای این روزهای شاخص بورس
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هفته نامه اقتصادی- اجتماعی

 دوشنبه 23 تیرماه 1399 
سال پنجم شماره 179

 رتبه ششم ایران در فهرست
 کم اعتبارترین پاسپورت های دنیا

پاســپورت ایران به همراه یمن، سومالی، ســوریه، افغانستان و 
عراق در قعر جدول معتبرترین پاسپورت های دنیا قرار گرفت.

بر اســاس آخرین رتبه بندی موسســه »هنلی و شرکاء« که در 
خصوص اعتبارسنجی پاسپورت های دنیا انجام شده است، ژاپن 
عنوان قدرتمندترین پاســپورت دنیــا را به خود اختصاص داد و 

ایران با ســقوط به قعر جدول، همراه با یمن، سومالی، سوریه، 
افغانســتان و عراق عنوان کم اعتبارترین گذرنامه های جهان را 

از آن خود کردند.
این رده بندی به این معنی اســت که شــهروندان ژاپن در سال 
2۰2۰ با در اختیار داشتن گذرنامه ژاپنی می توانند به 191 کشور 
جهان،  بدون نیاز به ویزا ســفر کنند؛ در حالی که شــهروندان 
ایرانی امکان ســفر به 41 کشــور جهان بدون ویــزا یا ویزا در 
بدو ورود را دارند و کشــورهای اروپا به طور کامل از فهرســت 
کشورهایی که ایرانیان می توانستند بدون ویزا به آن سفر کنند، 

حذف شده اند.

در این راســتا، با گذرنامه ایــران اکنون بدون دریافت ویزا فقط 
می توان به پنج کشــور ســفر کرد. این کشــورها عبارت اند از: 
ترکیه، میکرونزی، هائیتی؛ نام دو کشور دیگر اعلام نشده است. 
همچنین با گذرنامه ایرانی می توان در بدو ورود به 2۸ کشــور 
روادید گرفت؛ اما ایرانیان همچنان برای ســفر به 165 کشــور 

جهان نیازمند دریافت ویزا هستند.
بر اساس اطلاعات وب سایت پاسپورت ایندکس، در میان 199 
کشور جهان، گذرنامه ایرانی مقام 194 را دارا است؛ این در حالی 
اســت که در اوایل سال 2۰2۰، اعتبار گذرنامه ایران در جایگاه 

9۸ قرار داشت.

گردشگری

حال نگران نباشــید! زیرا در این مقالــه قصد داریم 
سواحلی را به شــما معرفی کنیم که احتمال مشاهده 
هنرآفرینی چنین موجودهایی در آن ها بسیار بالا است 
و بهترین مکان برای مشاهده دریایی درخشان در شب 
هستند؛ از ژاپن گرفته تا پورتوریکو. البته باید این مژده 
را به شــما بدهیم که در کشور عزیزمان و در سواحل 
چابهار و جزیره هنــگام نیز می توانید در برخی از ایام 

سال، شب ها شاهد ساحل آبی درخشان باشید.
زیباترین سواحل زیست تاب در جهان ��
۱-خلیج تویوما، ژاپن ��

آب های آبی درخشــان در ســاحل »خلیــج تویاما« 
)Toyama Bay( با ماهی های مرکب خود، شــما را 
مجذوب می کند. خلیج تویاما که در حدود سه ساعت 
با شرق توکیو فاصله دارد، بیشترین تعداد نوعی خاص 
از موجودهای زیســت تاب را در خود جای داده است. 
ساحل تویاما درخشــش خود را مدیون ماهی مرکب 
شــب تاب یا تابناک اســت که تعداد زیادی از آن ها، 
ماه مارس تا ژوئن )از اوایل اســفند تــا اوایل تیر( را 
در آب های این خلیج می گذرانند. در طول این مدت، 
این ماهی های شگفت انگیز ثابت می کنند که حقیقتاً 
شایســته صفت تابناک هستند و با متصاعدکردن نور 
آبی درخشــان، اقیانوس را غــرق در نوری فرازمینی 

می کند.
2-خلیج موسکیتو، پورتوریکو ��

»خلیج موســکیتو« )Mosquito Bay( یا خلیج پشه 
به خاطر پشــه هایش معروف نیست؛ بلکه وجود تعداد 
زیادی از بهترین موجودهای زیست تاب در این ساحل 
باعث شــهرت آن شده اســت. در کتاب رکوردهای 
جهانی گینس، این ســاحل به عنوان درخشــان ترین 
ســاحل جهان معرفی شده است. خلیج مسکیتو یکی 

از سواحل زیست تاب دنیا با بیشترین تراکم پلانکتون 
محسوب می شود و به همین دلیل در این ساحل شاهد 
درخشــنده ترین نمایش نور آبی متصاعدشــده از این 

پلانکتون ها هستیم.
ساحل موســکیتو در خط ساحلی جنوب جزیره »وی 
ویکــش یا ویکس« )Vieques Island( واقع شــده 
اســت. پلانکتون های ســاکن این خلیــج در هنگام 
احســاس خطر نور آبی درخشــانی از خــود متصاعد 
می کنند که ناشی از ماده ای به نام فسفرسانس است؛ 
این ماده بــا قابلیت جذب نور به عنوان مکانیســمی 
دفاعــی عمل می کند. بهترین روش بــرای بازدید از 
ســاحل خلیج موسکیتو، شــرکت در تورهای گشت 

دریایی محلی است.
۳-جزایر ماتسو، تایوان ��

 ،)Matsu Islands( »در ســواحل »جزایــر ماتســو
جلبک های درخشــانی که شب تاب دریایی نام دارند، 
در هنگام خطر نور آبی خیره کننده ای از خود متصاعد 
می کنند که باعث ایجاد پدیده زیست تابی در سواحل 
این جزیره می شــود. این جلبک ها که تنها در سواحل 
این جزایر وجود دارند، معمولًا اشــک های آبی نامیده 
می شوند؛ زیرا ذرات نورانی بی شمار، قطره های اشک 

آبی شناور در آب را تداعی می کنند.
4-تالاب درخشان، جامائیکا ��

 Luminous( »تالاب درخشــان یا »لومینسِ لاگون
Lagoon( نیز شایسته نامش است. فاصله زمانی این 
 )Falmouth( »تالاب با اسکله های جزیره »فالموس
واقع در ســواحل شــمالی جامائیکا، تنها پنج دقیقه 
اســت و یکی از بهترین مکان ها برای مشاهده پدیده 
زیست تابی محسوب می شــود. میکروارگانیسم هایی 
به نــام چرخان تاژک دار، شــب ها در این تالاب گرم 

می درخشــند. زمانی که این جانداران میکروسکوپی 
اذیت می شوند، نور سبز رنگ و متمایل به آبی از خود 
متصاعد می کنند. این نور باعث می شود دنیای زیر آب 
تالاب درخشان شود و شما نیز قادر شوید که ساکنان 
آن را به راحتی ببینید. هر شــب قایق های تفریحی در 
قالب تور برای بازدید از این تالاب آماده خدمت رسانی 
به مســافران هستند. در ضمن شــنا نیز در میان آب 

درخشان این تالاب مجاز است.
5-جزیره مودهو، مالدیو ��

بــدون تردید ســاحل درخشــان »جزیــره مودهو« 
)Mudhdhoo Island( جــزو بهتریــن جاذبه هــای 
کمترشــناخته مالدیو محسوب می شــود. متاسفانه یا 
خوشــبختانه، تصاویر زیادی از سواحل آبی درخشان 
مالدیو در اینســتاگرام وجود ندارد. پدیده شــب تابی 
دریــا در مالدیــو تنها محــدود به بخــش کوچکی 
نمی شود و در وسعت زیادی از ساحل می توانید شاهد 
فیتوپلانگتون های جذاب آبی باشید. این پدیده به دلیل 
وجود صدفیان که میگوی دانه ای نیز نام دارند، ایجاد 
می شود و مدت زمان متصاعدشدن نور از این موجودها 
از تمام میکروارگانیسم های دیگر بیشتر است. ترکیب 
چنین صحنه زیبایی با غروب دل انگیز دریا، قدم زدن 
در کنار ســاحل را به تجربه ای فراموش نشدنی تبدیل 

می کند.
۶-غارهای وایتومو، نیوزلند ��

 Waitomo( »در »غارهای کرم های شب تاب وایتومو
Caves( در نیوزلند پدیده شــب تابی و زیست تابی 
را به شــکل دیگری می بینیم. در ایــن غارها به جای 
جانداران آبزی درخشان، شاهد کرم های نورانی به نام 
»Arachnocampa luminosa« هستیم که تنها در 
نیوزلند وجود دارند. این کرم ها تنها در سه غار نیوزلند 

زندگی می کنند؛ اما بدون تردید در غار کرم شب تاب 
یا »گِلووُرم کِیــو« )Glowworm Cave( می توانید 
زیباترین جلوه درخشــش این کرم ها را در سقف غار 
و اســتلاگتیت هایی که هر نگاهــی را به خود خیره 

می کنند، ببینید.
۷- غار آبی بلو گروتو، مالتا ��

غار آبی »بلو گِروتو« )Blue Grotto( که پدیده زمین 
شناسی بسیار جذابی محسوب می شود، با آب در حال 
جریان درخشان فیروزه ای اش هر انسانی را شیفته خود 
می کند. این غار در نزدیکی شــهر »وید ایز زوریک« 
)Wied iz-Zurrieq( در مجمع الجزایــر کوچک مالتا 
در نزدیکی ســواحل ایتالیا قرار دارد. اگر کمی با دقت 
بــه اعماق این غار توجه کنیــد، می توانید خودنمایی 
اجســامی را با رنگ های نقره ای، قرمز، نارنجی و زرد 
ببینید؛ رنگ آبی درخشــان این غار نتیجه تابش نور 

خورشــید به ورودی باریک این غار است و جانداران 
زیست تاب مسبب آن نیستند. درخشش نور آبی رنگ 
در این غار که شاهد آن هستیم، واقعاً خیره کننده است. 
دسترسی به این غار تنها در زمانی امکان پذیر است که 
ســطح آب دریا به دلیل جــزر و مد کاهش یابد و دریا 
آرام باشــد و تنها می توان با قایق های دارای مجوز از 

آن بازدید کرد.
8-ساحل زیست تاب چهابهار در شب ��

همان طور که گفتیم در ایران هم می توانید شاهد این 
پدیده طبیعی استثنایی باشید. شما می توانید در ماه های 
پاییز و زمستان، در بخشــی از سواحل جزیره هنگام 
و همچنین ســاحل جزیره لارک در نزدیکی هنگام، 
ساحل بندر مقام و ساحل چابهار، این پدیده رؤیایی را 
از نزدیک ببینید؛ البته تنها تصاویر مربوط به ســواحل 

چابهار و بندر مقام ثبت شده است.

با زیباترین سواحل 
زیست تاب جهان 
آشنا شوید

در سواحل زیســت تاب، آبزیان شــب تاب نادر پدیده ای به 
نام زیســت آبی را با نور آبی درخشان در دریا و ساحل ایجاد 
می کنند. سواحل زیست تاب جزو زیباترین سواحلی هستند که 
تنها در نقاط معدودی از جهان وجود دارند. در سواحل زیست 
تاب، شب ها آب دریا آبی درخشان می شود و دیدن این صحنه 
سحرانگیز، به معنی واقعی کلمه شــما را شگفت زده می کند. 
بدون تردید دیدن چنین صحنه ای پس از غروب دل انگیز دریا 
در روزی آفتابی، می تواند لذت ســاحل گردی شما را دوچندان 
کند. زیست تابی پدیده ای کاملًا طبیعی است که در بدن برخی 
از موجودات زنده اتفاق می افتد؛ به گونه ای که نور خیره کننده ای 
از بدن موجود زنده متصاعد می شــود. این نور، در واقع انرژی 
حاصل شده از نوعی واکنش شیمیایی در بدن موجودهای شب 
تاب است. زیست تابی در بدن موجودهای مختلف )از پروانه ها 
گرفته تا کوسه ها( به منظور سردرگم کردن شکارچیان یا جذب 

طعمه صورت می پذیرد.
زمانــی که تعداد زیادی از موجودات این نور شــگفت انگیز را 
از خــود متصاعد کنند، فضای اطرافشــان به محیطی کاملًا 
روشن با درخششی خیره کننده تبدیل می شود؛ البته در صورت 
گشــت وگذار در محل زندگی این موجودات، باز هم تضمینی 
برای مشــاهده این پدیده زیبا وجود ندارد و باید خوش شانس 

باشید.

آشنایی با 
اصطلاح 
بوم گردی 
و اقامتگاه 
بوم گردی

بوم گردی به گردشــگری گفته می شــود که به قصد دیدنِ یک منطقه و 
جاذبه های اطراف به سفر می رود تا دنیا را کشف کند، طوری که به محیط 
طبیعی منطقه آســیب نرسد. اغلب این تعریف شــامل افرادی می شود که 
علاقه مند به طبیعت گردی هســتند. بوم گردی به معنای علمی آن صرفاً 
مختص به کشــور ایران نیست. بسیاری از کشــورهای آسیایی و اروپایی 
با ساخت و توسعه خانه های روســتایی به دنبال ترویج این مفهوم در بین 
گردشگران هستند. بوم گرد علاقه مند هست تا در قالب یک سفر طبیعت 
گردی یک یا چند روزه، زندگی به ســبک مردمــان بومی را در خانه های 

خشتی، چوبی، کاهگلی و سنگی تجربه کند.
اقامتگاه بوم گردی چیست؟ ��

اقامتگاه بوم گردی برای پذیرایی از بوم گردان ســاخته می شــوند. در این 
اقامتگاه ها سعی می شود تا کمترین آسیب به محیط وارد شود و مهمان نیز 
تا حدودی با فرهنگ جامعه میزبان آشنا شود. اقامتگاه های بوم گردی بیشتر 
توسط اهالی محلی اداره می شود، در واقع این افراد برای میهمانان توریست 
خود جایی آرامش بخش را مثل محل زندگی خودشان در نظر گرفته اند و به 
زیبایی اتاق ها و نمای بیرونی آن را با دکوراســیونی سنتی تزیین کرده اند تا 
خاطراتی خوش را برای میهمانان خود فراهم آورند. اقامتگاه های بوم گردی 
فقط یک مکان برای اقامت نیستند بلکه اقامتگاه های بوم گردی به عنوان 

یک جاذبه گردشگری نیز مسافران را به سوی خود می کشاند.
ویژگی های اقامتگاه بوم گردی: ��

- اقامتگاه بوم گردی اغلب کوچک هستند و تعداد اتاق های زیادی ندارند.
- اغلب توسط افراد محلی اداره می شود.

- این نوع اقامتگاه در یک ناحیه طبیعی واقع شده و یا در یک ناحیه شهری 
نزدیک منطقه طبیعی قرار گرفته تا به راحتی تحت تأثیر یک شــهر، سر و 

صدا، ترافیک و یا آلودگی آن شهر قرار نگیرد.
- اقامتگاه های بوم گردی می تواند به اقتصاد محلی کمک بسیاری کند.

- تزئینات داخلی اقامتگاه بوم گردی به گونه ای است که بوم گرد با ورود به 
اقامتگاه احساس می کند که به خانه محلی وارد شده است.

- در اقامتگاه های بوم گردی برای اســتراحت تخت وجود ندارد و بیشــتر 
لحاف، بالشــت و پتو دارند و در بعضــی اقامتگاه های بوم گردی در فصل 

زمستان کرسی گذاشته اند.
گردش در محل اقامت: ��

اقامتگاه های بوم گردی به معرفی مراسم بومی توجه ویژه دارند و مسافران 
می توانند با همراهی راهنمایان محلی، از مراسم و آیین های باستانی، بومی 
یا مذهبی مناطق محلی بازدید داشــته باشند. به یاد داشته باشید که هیچ 
وقت نباید افراد بومی منطقه ای که به آن ســفر کرده اید را مجبور به انجام 
کاری کنید و یا آنها را از خود برنجانید، چون این کار باعث می شود که آنها 
از گردشگران خاطره خوشی نداشته باشند و از ورود گردشگر به منطقه خود 
ناراضی شوند. شما می توانید در طول بوم گردی خود، با بومیان ارتباط برقرار 
کرده و در کنار احترام به فرهنگ و آداب و رسوم آنان از طبیعت لذت ببرید.

آغاز روز، بســته به جایی که در آن از خواب بیدار می شــوید، متفاوت 
اســت. در برخی از نقــاط دنیا، صبحانه به معنای ســوپ های گرم یا 
غذاهای سرد است و در برخی دیگر، صبحانه فقط شامل حلیم یا یک 
شــیرینی ساده می شود. جالب اســت بدانید که در برخی از نقاط دنیا، 
صبحانه به عنوان مهم ترین وعده روز شناخته می شود، در حالی که در 
دیگر بخش ها، صبحانه ممکن اســت با وعده های دیگر ترکیب شود. 
در ادامه شما را با پرطرفدارترین صبحانه های لذیذ و منحصربه فرد در 

دنیا آشنا خواهیم کرد.
ترکیه ��

)kahvalti( »نام وعده صبحانه: »کَح والتی
»کح والتی«، صبحانه ســنتی ترکی، بهترین دلیل برای بیدار شدن و 
بیرون آمدن از رختخواب در کشــور ترکیه است. این صبحانه مفصل 
شــامل گزینه هایی چون انواع نان، پنیرهای خامه ای و نرم، زیتون ها، 
گوجه فرنگی، خیار، سوســیس پر ادویه ترکی و انواع مختلف مرباها، 

مارمالادها و عسل ها می شود.
امتحــان کردن »مِنمِِــن« )menemen(، املت لذیذ و منحصربه فرد 
ترکی و البته چای و قهوه معروف این کشــور را به هیچ وجه از دســت 

ندهید. »مِنمِِن« از تخم مرغ، گوجه فرنگی، فلفل سبز و ادویه جاتی چون 
فلفل سیاه و قرمز تشکیل می شود. این املت لذیذ را معمولًا در روغن 
زیتون یا آفتابگردان و در ماهیتابه طبخ می کنند و با نان گرم به ســر 

میز می آورند.
کاستاریکا ��

)gallo pinto( »نام وعده صبحانه: »گالو پینتو
بهترین راه برای روحیه گرفتن و آغاز یک روز فوق العاده در کاستاریکا، 
خوردن یک بشقاب بزرگ »گالو پینتو« برای صبحانه است. این وعده 
لذیذ و خوش طعم از برنج و لوبیای سرخ شده تشکیل می شود که همراه 
با فلفل قرمز، پیاز، ســیر، گشــنیز و چند قطره سس »سالسا لیزانو« 
)Salsa Lizano(، سس مشهور کاســتاریکایی در یک قابلمه پخته 
می شود. »گالو پینتو« معمولًا با مخلفاتی چون تخم مرغ، آواکادو، موز 
ســبز یا پنیر به سر میز آورده می شــود. ظاهر گرد و برآمده این غذا، 
شــبیه به خروس خال خالی اســت و به همین علت، نام آن را »گالو 

پینتو« گذاشته اند.
سوئیس ��

نام وعده صبحانه: »موسلی« )muesli( یا غلات ناشتا
یک صبحانه ایده آل سوئیســی شامل موسلی به همراه شیر یا ماست، 
شیر سویا، عسل، میوه های تازه )به خصوص سیب، هلو یا موز( و چای 
یا قهوه می شود. جالب است بدانید که در حالی که صبحانه کلاسیک 
برشتوک )cereal( در سراسر دنیا از محبوبیت بالایی برخوردار است، 
امــا در واقع اصلیت این صبحانه لذیذ و مشــهور با معنی تحت الفظی 
»پوره کوچک«، به ســوئیس برمی گردد و در ســال 19۰۰ ابداع شده 
است. »ماکسی میلیان بیرشی بینر«، دکتر و متخصص تغذیه زوریخی، 
موســلی را ابداع کرد. وی در ســال 1۸6۷ در آرو متولد شد و در سال 
1939 در زوریخ درگذشــت. دکتر بیشــر در یک گردش کوهستانی، 
همراه با یک چوپان غذا خورد. غذای این چوپان پیر، متشــکل از جو 
خردشده در شیر، عسل و سیب بود. دکتر بیشر پس از بازگشت به خانه، 
با ایده گرفتن از غذای چوپان، موســلی را ابداع کرد و آن را به عنوان 

رژیم به بیمارهای کلینیک خود، پیشنهاد می داد.
استرالیا ��

نام وعده صبحانه: قهوه و میوه، موسلی یا یک صبحانه کامل انگلیسی
 )Vegemite( »بله، اســترالیایی ها کماکان به خوردن نان و »وگمیت

علاقه دارند، اما این دو گزینه در میز صبحانه، دیگر جایگاه سابق خود 
را ندارند. این روزها، قهوه چیزی اســت که یک صبحانه استرالیایی را 
تعریف می کند. استرالیا به بخش فرهنگ مرتبط به قهوه خود مفتخر 
اســت و هیچ صبحانه ای در این کشور بدون یک لیوان »فلت وایت« 
)flat white(، نســخه لاته اســترالیایی یا یک لیوان »لانگ بلک« 
)long black(، نســخه قوی تر و غلیظ تر آمریکانو تکمیل نمی شــود. 
شما در میز صبحانه استرالیایی، انواع میوه های تازه، اسموتی ها، موسلی 
سالم و مقوی و برای آخر هفته ها، شاید یک صبحانه انگلیسی بی نظیر 

را نیز خواهید یافت.
چین ��

)dim sum( »نام وعده صبحانه: »دیم سام
صبحانه در کشور چین، یک وعده ساده است، اما جالب است بدانید که 
تاریخچه خوردن برانچ در این کشــور به زمانی برمی گردد که در هیچ 
نقطه ای از جهان، مخلوط شدن وعده صبحانه و ناهار مطرح نشده بود. 
این غذای چینی، متشــکل از انواع نان های کماج و بخارپز، کوفته ها، 
رول های نودل برنج، شــیربرنج های چینی )congee(، ســوپ های 
رشــته فرنگی، مرغ آبدار و مزه دارشده و ســبزیجات سرخ شده است. 
»دیم سام« را به شــکل لقمه های کوچک در یک بشقاب کوچک یا 
یک ســبد سرو می کنند. این غذا را در چین، معمولًا همراه با چای به 

سر میز می آورند.
نروژ، سوئد و دانمارک ��

نام وعده صبحانه: ساندویچ های باز
در ســوئد، انتظار روبه رو شدن با شــیرترش و همچنین خاویار و انواع 
توت های تازه مانند توت ســیاهدار ســرخ و تمشک شمالی را در میز 
صبحانه داشته باشید کشــورهای نوردیک یا شمال اروپا، متخصص 
سرو ساندویچ های باز برای صبحانه هســتند. ساندویچ های باز انواع 
مختلفی دارند که شــامل پنیرهای نرم تا مایونزها و مرباها می شوند. 
نان های لذیذ پس از آغشته شده به مواد متنوع با ماهی دودی، کالباس 
و گوشت پخته، پنیرها، ســبزیجات و تخم مرغ های آب پز به سر میز 

آورده می شوند.
فرانسه، اسپانیا و ایتالیا ��

نام وعده صبحانه: قهوه و یک شیرینی یا نان تست
مردم کشورهای فرانسه، اسپانیا و ایتالیا، فلسفه و سلیقه مشابهی درباره 

اولیــن وعده روز دارند و با این عقیده که صبحانه مهم ترین وعده روز 
است، مخالف هستند. نوشــیدن قهوه صبحگاهی، ضروری است، اما 
غالبــاً نیازی به خوردن گزینه های دیگر نیســت. اگر به پاریس، رم یا 
مادرید ســفر کردید، ســعی کنید که همرنگ جماعت شوید و صبح 
خود را با قهوه و یک کروســان در یک کافه پاریســی، »بیسکوتی« 
)biscotti( یا بیسکویت های بادامی و یک کاپوچینو در ایتالیا یا تست 
ساده، گوجه فرنگی، زیتون و قهوه »کن لچه« )café con leche( در 
اسپانیا آغاز کنید. به خاطر بسپارید که برای ناهار و شام های پرملات و 

بسیار لذیذ این کشورها جا نگه دارید.
بریتانیا ��

نام وعده صبحانه: صبحانه کامل انگلیسی
هیــچ صبحانــه ای در جهــان به انــدازه صبحانه کامل انگلیســی، 
وسوسه کننده و مشهور نیست. یک صبحانه مقوی و کامل کلاسیک 
انگلیسی، شامل تخم مرغ، سوسیس، کالباس ضخیم، لوبیا، قارچ، نان 
تست، یک گوجه فرنگی پخته و سوسیس های خونی و البته یک لیوان 
یا یک قوری چای می شــود. ما به شما قول می دهیم که این صبحانه 

شما را تا ناهار، کاملًا سیر نگه خواهد داشت.
یونان ��

نام وعده صبحانه: ماست با عسل و آجیل های مختلف
صبحانه رایج در کشور یونان از تخم مرغ آب پز، کالباس و گوشت پخته، 
انواع شــیرینی و نان به همراه پنیر فتــا، گوجه فرنگی و روغن زیتون، 
تشکیل می شود، اما این ماست است که بارها و بارها شما را به خوردن 
صبحانه یونانی ترغیب می کند. ماست یونانی با بافت خامه ای، غلیظ 
و مقوی، با انواع آجیل و عسل سرو می شود که طعم و مزه تند ماست 
را متعادل می کنند. ماست یونانی، بهترین گزینه برای شروع یک روز 

پر از انرژی است.
ژاپن ��

نام وعده صبحانه: صبحانه سنتی ژاپنی
یک صبحانه سنتی کامل ژاپنی، به تنهایی یک بهانه خوب برای سفر 
به ژاپن است. این صبحانه از غذاهایی در مقیاس کم و متنوع از جمله 
سوپ میسو، برنج ســفید بخارپزشده، ترشی سبزیجات، ماهی یا پنیر 
توفو )پنیر ســویا(، دانه های تخمیرشده سویا و جلبک دریایی خشک، 

تشکیل می شود که همراه با چای سبز به سر میز آورده می شوند.

آرژانتین ��
)medialunas( »نام وعده صبحانه: قهوه کن لچه و »مدیالوناس

نه، این یک کروســان نیست. در آرژانتین، صبحانه شامل مدیالوناس 
می شود.مدیالوناس، نسخه آرژانتینی کروسان است که به عنوان صبحانه 
همراه با قهوه کن لچه در این کشور خورده می شود. آرژانتینی ها، شام 
را خیلی دیر می خورند و به همین دلیل، صبحانه آن ها، وعده ای ساده 
است که شامل قهوه کن لچه )قهوه و شیر(، آب پرتقال و نان تست یا 

مدیالوناس )نانی شبیه به کروسان( می شود.
مصر ��

)ful medames( »نام وعده صبحانه: »فول مدامس
»فول مدامس«، یک صبحانه مصری اســت کــه از آزمایش زمان، 

سربلند بیرون آمده است. 
این صبحانه با قدمتی از دوران مصر باســتان از باقالی هایی درســت 
می شود که در تمام طول شب خیس خورده اند. از طعم دهنده های مورد 
استفاده در »فول مدامس« می توان به پیاز، جعفری، لیمو، زیره و فلفل 

چیلی اشاره کرد.
فیلیپین ��

نام وعده صبحانه: وعده ای مفصل و متشــکل از میــوه، نان و برنج یا 
سوسیس

صبحانه در کشــور فیلیپین، معمولًا طولانی ترین وعده روز اســت و 
شــامل انواع میوه، »پن دِ سال« )pan de sal( یا رول های مخمری 
مقوی و یک غذای برنجی مغذی مانند برنج سرخ شده با سوسیس های 
کوچکی به نام لانگانیســا یا دیگر ترکیبات برنج و گوشت مانند »تاپ 
ســیلوگ« )tapsilog(، گوشت خشک شده و یک تخم مرغ سرخ شده 

با برنج، می شود.
روسیه ��

نام وعده صبحانه: »کاشــا« )kasha(، »بلینی« )bliny( یا »سیرنیکی« 
)syrniki(

نخوردن صبحانه در روسیه یا میل کردن یک صبحانه سبک متشکل 
از یک ساندویچ باز سوسیس یا پنیر سرخ شده، امری طبیعی است. اما 
اگر وقت آزاد صبحگاهی دارید، به دنبال امتحان کردن کاشا، یک حلیم 
درســت شــده از انواع غلات یا دیگر حلیم های طبخ شده با ارزن، جو 

دوسر یا گندم سیاه بروید که معمولًا با شیر درست می شوند.

 با انواع صبحانه در جهان
آشنا شوید

احمدرضا فرهبد

اگر چه در دنیا جاذبه های بسیاری وجود دارد 
ولی هر روزه بناهای شگفت آور و پارک های 
جدیدی در جهان ساخته می شود که چنانچه 
اهل هیجان و خطر کردن زیاد هستید و دنبال 
راهی برای تخلیه انرژی خویش بوده اید، ما به 
شما شهربازی هایی را پیشنهاد می دهیم پس 

با ما همراه باشید.
پاندورا، جهان آواتار در فلوریدا ��

پــارک حیات وحــش دیزنی، یــک پارک 
موضوعــی و طبیعتی تازه را ارائه می دهد که 
جزء جاذبه های جدید در دنیا اســت. در این 
پارک می توانید تجربیاتی شبیه فیلم آواتار را 
داشــته باشید. تجربیات جادویی که هیچ گاه 
تصوش را نمی کردید وارد آن شــوید. دنیای 
که شــما را تبدیل به جادوگری می کند که 
شبیه داســتان سه جادوگر وارد سفری شبانه 
می شــوید. در طول شــب بــر روی رودی 
پرخروش و وحشتناک به پیش می روید تا این 
که در پایان به جنگلی بارانی و گرمســیری 
و پر از درختان و گیاهان درخشــان و رؤیایی 

می رسید.
شهربازی پورت اونچورا ��

این پارک بزرگترین شهربازی در اروپا است 
و دارای یک پارک آبــی و چهار هتل چهار 
ستاره می باشــد که هر یک 5۰۰ اتاق دارند. 
اصلی ترین دســتگاه پارک پورت اونچورا که 
در سال 1995 تأسیس شده بود، ترن درگن 
کان اســت که طولانی ترین مسیر را دارد و 
دارای هشــت چرخش 1۸۰ درجه ای است. 
پارک پورت اونچورا ۷1 ترن دارد و روزانه در 
پارک صدها نمایش اجرا می شود. بزرگ ترین 
ترن این مجموعه که به 6 ناحیه تقسیم شده 
اســت و بعد از کاهش سرعت به گرانش سه 

نیوتون می رسد.
بتو کاررو ورلد ��

شــهر بازی بتو کاررو ورلد که در برزیل واقع 
است، مشتمل بر هفت بخش مختلف مانند 
ماجراجویی دلهره آور، جزیره رؤیا، روســتای 
ژرمن و جزیره دزدان دریایی اســت. هر یکاز 
این بخش ها امکانات، رستوران ها و ترن های 

خاص خویش را دارند. این شــهر بازی آنقدر 
رعب و وحشتی به جان شــما می اندازد که 
انــگار شــخصیت اول فیلم های ترســناک 

هستید!
دیسکاوری کاو ��

یکی از بهترین پارک هــای تفریحی جهان 
پارکــی جــذاب به نــام دیســکاوری کاو 
Discovery Cove در فلوریداســت. ایــن 
پارک را در سال 2۰۰۰ ساختند و هرسال هم 
بر محبوبیت آن افزوده شــد. در دیسکاوری 
کاو می توانید به تماشای دلفین ها بپردازید یا 
از صدای خوش پرندگان مختلف لذت ببرید.

شهربازی اپکات ��
شــهر بازی اپکات یک پارک موضوعی در 
والت دیزنی ورلد در بی لیک، فلوریدا اســت. 
این شرکت به وســیله بخش والت دیزنی از 
طریق بخش پارکهــا، تجارب و محصولات 
اداره می شود. این پارک با الهام از یک مفهوم 
غیرقابل تحقق ساخته والت دیزنی، در تاریخ 

1 اکتبر 19۸2 افتتاح شد.

آشنایی با 
5 پارک و 
شهربازی 
هیجان انگیز 
در جهان

نگین توکلی

سعیده خلیلی صفا
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سلامت

شــما می توانید انتظار داشته باشــید که حین ورزش و تحت 
استرس زیاد، فشارخونتان بالا و پایین شود؛ اما اگر حتی زمانی 
که فعالیتی ندارید یا تحت استرس نیستید باز هم فشارخونتان 

نوسانات زیادی دارد، چطور؟
طبیعی است که فشارخونتان در طول روز نوسان داشته باشد و 
این نوسان به میزان فعالیت، غذا خوردن یا نخوردن و وضعیت 
روحی و روانی تان بستگی دارد. مثلًا ترس یا اضطراب می تواند 
باعث شــود فشار خونتان ناگهان بالا برود چون این هیجانات، 
سیســتم سمپاتیک یا »جنگ یا گریز« را فعال می کنند تا شما 
بــرای فرار کردن یا جنگیدن آماده شــوید. اما وقتی در حالت 
آرامش هســتید، فشارخونتان ممکن اســت پایین بیاید، مثلًا 
حین خواب یا مدیتیشن. اما اگر فشارخونتان مدام بالا و پایین 

می شود چطور؟ آیا نگران کننده است؟
چرا فشارخونتان دچار نوسان می شود؟ ��

سیستم سمپاتیک یا »جنگ وگریز«، سیستم عصبی و سیستم 
پاراســمپاتیک یا مرکز کنترل »استراحت و آرامش«، به حفظ 
فشــارخون کمک می کننــد. وقتی فعالیت ســمپاتیک غالب 
می شود، فشــارخون بالا می رود و وقتی سیستم پاراسمپاتیک 
غلبه می کند، فشارخون پایین می آید. بنابراین می توانید انتظار 

داشته باشید فشارخونتان در طول روز نوساناتی داشته باشد.
ورزش نیز بر فشارخون اثر می گذارد: ��

بعــد از تمرینات هوازی، غیرعادی نیســت که فشــارخون تا 
چند ســاعت پایین باشــد. ضمناً تمرین هوازی به مرور زمان 
می تواند فشارخون در حالت اســتراحت را نیز پایین بیاورد. بر 
 Annals of Internal Medicine اســاس مطالعه ای کــه در
منتشرشــده، تمرین هوازی بیشــتر از عادت هایی مانند ترک 

الکل و محدود کردن مصرف سدیم و افزایش پتاسیم می تواند 
فشارخون را پایین بیاورد.

در مورد تمرینات قدرتی چطور؟ حین تمرینات قدرتی سنگین، 
فشارخون می تواند بالا برود، مثلًا فشارخون سیستولیک برخی 
از افراد تــا 2۸۰ میلی متر جیوه بالا مــی رود؛ اما این افزایش 
موقتی است. ولی اگر شــما ضعفی در دیوارهٔ شریان کوچکی 
داشته باشــید، )مانند مشــکلی که در مغز روی می دهد و به 
آن آنوریســم می گویند(، برای بلند کردن وزنه ای ســنگین به 
خودتان فشــار بیاورید، دچار اســترس ناگهانی شوید یا برای 
دفع مدفوع به خودتان فشار بیاورید، ممکن است فشارخونتان 
آن قدر بالا برود که باعث پاره شدن رگ شود که به آن سکته 

مغزی هموراژیک نیز می گویند.
شــما می توانید وقتی کــه وزنه ای را بلنــد می کنید، با حبس 
نکردن نفس تان و اســتفاده از وزنه های سبُک تر با تکرارهای 
بیشــتر، افزایش فشارخون خود را کنترل کنید. اگر هنگام بلند 
کردن وزنه، احســاس سبُکی در سر، سردرد، احساس ناراحتی 
در قفســه سینه، سرگیجه، یا مشکل در تنفس دارید به پزشک 

مراجعه کنید.
شــما می توانید انتظار داشته باشــید که حین ورزش و تحت 
استرس زیاد، فشارخونتان بالا و پایین شود؛ اما اگر حتی زمانی 
که فعالیتی ندارید یا تحت استرس نیستید باز هم فشارخونتان 

نوسانات زیادی دارد، چطور؟

تغییرات فشارخون ��
برخی مطالعات نشــان می دهند فشارخون در حالت استراحت 
که زیاد نوســان دارد می تواند ریسک یک حمله قلبی یا سایر 
حوادث قلبی و عروقی را بالا ببرد. این مســئله بیشتر در مورد 
اندازه گیری فشــارخون در خانه صــدق می کند زیرا حضور در 

مطب پزشــک می تواند فشارخون را بالا ببرد زیرا استرسی در 
اثر بودن در محیطی متفاوت ایجاد می کند. نگرانی وقتی وجود 
دارد که فشارخون در صبح نسبت به شب به مقدار قابل توجهی 
بالاتر باشــد. مطالعات نشــان می دهند افزایش فشارخون در 
ابتدای صبح، ریســک حمله قلبی و ســکته مغزی را افزایش 
می دهد. اگر شما فشارخون صبحتان 15 میلی متر جیوه بیشتر 
از فشــارخونتان در عصر یا شب است، احتمال سکته مغزی یا 
حمله قلبی نیز بیشــتر خواهد بود. به همین دلیل مهم اســت 
که در خانه فشــارخونتان را کنترل کنید و اگر نوســان داشت 
یا صبح ها بالاتر بود، عددها را بنویســید و به پزشکتان نشان 
دهید. حتی اگر در حال حاضر بابت فشــارخون بالایتان تحت 
درمان باشــید، باز هم فشارخونی که زیاد نوسان دارد می تواند 
احتمال ابتلا به عوارض ناشی از فشارخون بالا را افزایش دهد، 
از جمله آســیب به اندام هایی مانند چشم ها و کلیه ها و سکته 
مغزی و حمله قلبی. مطالعات نیز نشــان داده اند فشارخونی که 
زیاد نوسان دارد می تواند ایجاد عوارض دیابت را سرعت بدهد. 
پزشک شما می تواند داروهای فشارخونتان را جوری تنظیم کند 

که نوسانات فشارخونتان را کاهش بدهد.
روش درست اندازه گیری فشارخون در خانه را یاد بگیرید تا در 

کنترل فشارخونتان اشتباه نکنید
به این نکات توجه کنید: ��

. پیش از گرفتن فشــارخونتان، مثانه تان را خالی کنید. مثانهٔ پُر 

می تواند فشارخون را تا 15 میلی متر جیوه بالا ببرد.
. وقتی فشارخونتان را می گیرید حرف نزنید.

. پنج دقیقه قبل از گرفتن فشارخون، بنشینید.
. لباس تنگ تنتان نباشــد و کاف فشارســنج را روی لباستان 

نبندید.
. کف هر دو پایتان روی زمین باشد و پاها را روی هم نیندازید.

. دستتان با قلبتان در یک سطح باشد.
. هر بار که به پزشکتان مراجعه می کنید، عددهای فشارخونتان 

را که یادداشت کرده اید نشان بدهید.
. در زمان های گوناگون طی روز،  فشارخونتان را بگیرید.

. از کاف هایی که روی بازو بســته می شــوند اســتفاده کنید، 
کاف های مچی دقت کمتری دارند.

اگــر عددهای فشــارخونتان بالا رفته انــد، از مصرف کافئین 
خودداری کرده و داروهایتان را بررســی کنید. برخی از داروها 
مانند ضــد احتقان ها می توانند فشــارخون را بــالا ببرند. در 
مــورد این که آیا داروهایی که مصــرف می کنید می توانند بر 

فشارخونتان اثر بگذارند با پزشکتان مشورت کنید.
کلام آخر ��

یکی از مهم ترین ریسک فاکتورهای بیماری های قلبی عروقی 
و ســکته مغزی، فشــارخون بالاست؛ اما داشــتن فشارخونی 
که زیاد نوســان دارد و صبح ها بالا می رود می تواند ریســک 
مشکلات سلامتی را نیز افزایش بدهد. بنابراین با چک کردن 
فشــارخونتان در خانه در زمان های گوناگون در روز، وضعیت 
فشــارخون خود را بررســی نمایید و فقط به گرفتن فشارخون 
در مطب پزشــک بســنده نکنید. هزینهٔ خریدن یک دستگاه 

فشارسنج در خانه، ارزش سلامتی تان را دارد.

اگر پزشــکتان تشخیص دهد که زردی نوزادتان به دلیل شیر شماســت، با این شرایط ممکن است مجبور 
شــوید شــیر دادن به نوزاد را متوقف کنید. برای این که بدنتان همچنان به تولید شــیر ادامه دهد، شــما 
می توانید شــیر تولید شده را از بدن خارج کنید. بعضی نوزادان وقتی به دنیا می آیند، بدن وسفیده چشمشان 
بیشــتر ازحد معمول زرد اســت. زردی نوزادان به دلیل میزان بالای بیلی روبین در بدنشان ایجاد می شود. 
این بیماری، ســبب ایجاد رنگدانه های زرد در پوست و سفیده چشــم می شودو درمان های مختلفی دارد. 
وســیله ای که بیشتر ما می شناسیم دســتگاه فتوتراپی با نورماورای بنفش است. زردی نوزادان اگر کم باشد 

درمراحل اولیه، کم خطر و درمنزل نیز قابل درمان است.
درمان های خانگی زردی نوزاد ��

بیلی روبین رنگدانه زرد رنگ اســت. این رنگدانه از تجزیه گلبول های قرمز تولید می شــود. بیلی روبین بعد 
از فرایندهایی خاص در کبد از طریق ادرار و مدفوع دفع می شــود. ایــن فرایند به طورمعمول هم دربزرگ 
سالان وهم درکودکان اتفاق می افتد. در نوزادان، چون کبد هنوزبالغ نشده است و برای فرایند بیلی روبین، 
نیاز به زمان چند ســاعته تا چند روزه دارد، تجمع این رنگدانه باعث زردی نوزاد می شــود اما گاهی ممکن 
اســت زردی نوزاد نشانه یک مشــکل اساسی باشــد. به طور معمول زردی نوزاد از سرشروع می شود و به 
سمت شانه ها، تنه و درنهایت پاها ادامه پیدا می کند. درصورتی که سطح بیلی روبین بسیار بالا باشد، زردی 

کف دست ها هم ظاهر می شود.
نوزادان در معرض خطر ��

نوزادانی که قبل ازهفته 3۷ بارداری به دنیا می آیند، به احتمال بسیار زیاد به زردی دچارمی شوند. کبودی یا 
آسیب داخلی طی زایمان نیز باعث ایجاد زردی در نوزاد می شود. در نوزادان با پوست تیره، تشخیص زردی 
سخت است و پزشکان در این موارد با معاینه سفیده چشم، کف دست وشانه متوجه بیماری نوزاد می شوند. 
نوزادانی که گروه خونی متفاوتی نسبت به مادرانشان دارند، احتمال ابتلا به زردی در آن ها بالاست، چرا که 
در این شــرایط، تجزیه و شکستن سلول ها بیشتر رخ می دهد. در نتیجه بیلی روبین بیشتری تولید می شود.

یک نشــانه ساده برای تشخیص زردی نوزادان ��
به آرامی روی پوست را فشار دهید، اگر در ناحیه فشرده شده، قسمت زرد رنگ ایجاد شد، قبل از هر اقدامی 
با پزشک مشورت کنید. در این حالت ادرار نوزاد تیره رنگ ومدفوع وی بی رنگ است، درحالی که باید زرد 

یا نارنجی باشــد. معمولًا دمای بدن کودک بالاتر از حد طبیعی است )از 3۷/۷ درجه بیشتر(.
نور خورشید ��

هنگام بروز زردی کم در نوزادان، با مشــورت پزشــک می توانید از نور خورشید کمک بگیرید. نگه داشتن 
کودک در نورخورشــید، بسیار تاثیرگذار است فقط مراقب باشــید طولانی مدت در معرض نورخورشید قرار 

نگیرد زیرا ممکن است باعث آفتاب سوختگی وی شود.

آب جوانه گندم ��
آب جوانه گندم کمک می کند تا ســموم بدن کودک دفع شــود. اگر کودک توسط شیر مادر تغذیه می شود، 

مادر باید آب جوانه گندم مصرف کند زیرا از طریق شــیر مادر به کودک می رسد.
شیردهی مداوم ��

کودک باید به طور منظم تغذیه شــود. تغذیه منظم کمک می کند تا بیلی روبین شســته شود، همچنین به 
کارکرد کبد کمک می کند و بدن نوزاد آب کافی خواهد داشــت.

شیرخشت و ترنجبین ��
ترکیب گزانگبین، شیرخشــت و ترنجبین مشــهورترین درمان خانگی و یکی از موثرترین روش های درمان 

زردی نوزاد است. )با مشورت پزشک(
مواد مکمل همراه با شــیر خشک ��

اگر کودک شــما شیرخشک می خورد، پزشک می تواند مکملی تجویز کند که به درمان زردی کمک کند.
حمام نوزاد با گل بنفشــه و گل خطمی ��

یکی از درمان هایی که برخی متخصصان طب سنتی آن را پیشنهاد می دهند، حمام کردن نوزاد با عصاره یا 
جوشــانده گیاه گل بنفشــه و گل خطمی است. برای انجام این روش ساده، کافی است با اضافه کردن گیاه 

گل بنفشــه و خطمی به آب گرم داخل وان نوزاد، او را حمام کنید.
درمان با لامپ های مخصوص ��

لامپ های خورشــیدی مخصوص، یک درمان جایگزین فتوتراپی در بیمارستان هاست.
نــکات مهم تغذیه مادرهنگام وجود زردی در نوزاد ��

توجه داشــته باشید زمانی که نوزاد زردی دارد، مادر باید از خوردن غذاهای دارای طبع گرم خودداری کند. 
مادران شــیرده، عرق کاسنی و شــاهتره را به نسبت مساوی مخلوط و روزی سه اســتکان مصرف کنند. 
مادران شــیرده بهتر است مصرف شــیرینی ها، غذاهای پرچرب، سرخ کرده، پرادویه، انواع بستنی، فالوده و 
مواد نشاسته ای را در ماه های آخر بارداری کم و حتی اگر می توانند قطع کنند. توجه داشته باشید در شرایط 
خاص جســمی نوزاد و بالا بودن میزان زردی، حتماً باید به پزشــک مراجعه کنید و از روش های پیشنهادی 

برای درمان زردی نوزاد در خانه بدون مشــورت با پزشک استفاده نکنید.

درمان های خانگی زردی نوزاد

عوارض سوراخ کردن گوش را بدانید

دکتر مســعود ملکی، با اشــاره به اینکه بــه طور طبیعی 
عوارض در مواردی که توســط افراد متخصص انجام شود 
بسیار کمتر دیده می شــود، اظهار کرد: شایع ترین عارضه 
سوراخ کردن گوش، عفونت است که از عفونت های ساده 
و جزئی تا عفونت های مهم مثل ســل و هپاتیت را شامل 

می شود.
وی افزود: درماتیت تماسی یا همان حساسیت به گوشواره 

نیــز یکی از عوارض دیگر این عمل اســت که بیشــتر با 
نیکل اتفاق می افتد اما این اتفاق با تماس پوســت با طلا 

نیز ایجاد می شود.
ملکی ادامــه داد: کلویید یا گوشــت اضافــی عارضه ای 
مشکل ســاز در برخی از افراد اســت که می تواند منجر به 
خارش، سوزش و نازیبایی پوست شود البته این عارضه در 
افرادی که در ســن بالاتر از 11 سال گوش خود را سوراخ 

کرده باشند، کمتر دیده می شود.
وی بیان کرد: پارگی لاله گوش نیز گاهی معمولًا به دنبال 
اســتفاده از گوشواره سنگین به وجود آمده و عوارضی مثل 

ایجاد کیست نیز به ندرت اتفاق می افتد.
این متخصص پوســت و مــو در خصــوص راهکارهای 
جلوگیری از عوارض سوراخ کردن گوش خاطرنشان کرد: 
انجام عمل در ســن بالاتر از 11 ســالگی، رعایت شرایط 
بهداشــتی برای انجام عمل، عدم استفاده از طلا تا شش 
هفته پس از انجام عمل، فاقد نیکل بودن گوشــواره اولیه 
و ســوراخ نشــدن غضروف گوش برخــی از راهکارهای 
پیشگیری از عوارض اســت، همچنین کسانی که بیماری 
دریچه قلب یا نقص ایمنی دارند، نباید عمل سوراخ کردن 

گوش را انجام دهند.

چرایی و چگونگی اندازه گیری فشار خون در منزل

آیا نوسانات فشار خون نگران کننده است؟

مریم مرادیان نیری

وجود موی بدن در انسان ها، طبیعی و نشانهٔ تندرستی 
است. پوشش نرمی که روی پوستتان را پوشانده، کُرک 
مانند و لطیف اســت و موهــای زبر و پررنگ تری هم 
وجود دارند که ابروها و مژه هایتان را تشکیل می دهند 
و روی پوســت ســرتان، زیر چانه، زیــر بغل و نقاط 
خصوصی بدنتان دیده می شــوند. موی بدن بعضی از 
افراد بسیار کم حجم و کم رنگ است، در حالی که موی 
بدن عده ای دیگر بیشتر و تیره تر و ضخیم تر است؛ اما 
وقتی که موی بدنتان ناگهــان تغییر می کند می تواند 
نشان دهندهٔ مشکلی باشد که در قسمتی دیگر از بدنتان 
در حال روی دادن است. موی بدن چه رشدش سریع تر 
شود، چه ضخیم تر شود و چه حتی بریزد، چیزهایی از 

وضعیت سلامتی تان می گوید.
عدم تعادل هورمون های مردانه ��

افزایش ناگهانی در رشــد موها یا از دست دادن مو در 
خانم ها اغلب به دلیل یک عدم تعادل در هورمون های 
مردانه )اندروژن ها( اســت که بــه طور طبیعی هم در 
زنان و هــم در مردان اما به میزان های متفاوتی وجود 
دارد. مثلًا اگر تستوســترون تان بالا رفته باشد، نتیجهٔ 
آن افزایــش موهای زائد خواهد بــود. به این عارضه 
هیرسوتیســم می گویند که عارضه ای ناخواســته و به 

صورت الگوی رشــد موی مردانه اســت. الگوی رشد 
موی مردانه به معنی رشد مو بالای ناف، بالای سینه، یا 
بالای کمر است. بیش از هشت تار مو در اطراف نوک 
سینه نیز در زنان غیرطبیعی تلقی شده و هیرسوتیسم 
محسوب می شود. الگوی طاســی مردانه در زنان هم 
درست مانند الگوی موی زائد مردانه، علامت تغییر در 
سطح هورمون های مردانه است. وقتی سطح استروژن 
طی یائسگی پایین می آید، در نتیجهٔ آن، تستوسترون 
بالا می رود. خیلی از خانم ها متوجه می شــوند موهای 
روی سرشان نازک شده در حالی که موهای صورتشان 
ضخیم تر شده اســت. حتی ممکن است متوجه شوید 
چند تار مو روی چانه تان هــم درآورده اید. بله در ابتدا 

ترسناک است اما کاملًا طبیعی است.
سندرم تخمدان پلی کیستیک ��

ســندرم تخمدان پلی کیستیک عارضه ای است که به 
دلیل عدم تعادل در هورمون های تولیدمثل رخ می دهد 
و تقریباً یک دهم خانم هایی که در ســنین باروری به 
سر می برند به آن دچار می شوند. سندرم تخمدان پلی 
کیستیک می تواند مشکلاتی در تخمدان هایتان ایجاد 
کند. تخمدان ها تولیدکنندهٔ تخمکی هستند که هر ماه 
در بخشی از ســیکل قاعدگی آزاد می شود. در سندرم 
تخمدان پلی کیســتیک، این تخمک ممکن اســت 
مشــکلات رشد داشته باشد یا طی پریود و آن گونه که 
نرمال است، آزاد نشود. چنین اتفاقی می تواند علائمی 

ایجاد کند؛ مثل بی نظمی عادت ماهانه، آکنه بزرگسال، 
نازک شــدن موها و یا موی زیــاد در صورت، چانه یا 
سایر قســمت های بدن، و دلیل آن هم افزایش تولید 
تستوســترون در بدن است که محرک رشد موی زائد 

می باشد.
کمبود آهن ��

هر کســی یک چرخه مو دارد. برخی از افراد در بهار و 
پاییز دچار ریزش مو می شوند و عده ای نیز در تابستان 
و زمستان؛ اما ریزش موی پراکنده، ریزش موی قابل 
توجه بدن و ســرتان، می تواند نشان دهندهٔ کم خونی یا 
کمبود آهن در خونتان باشد. وگان ها و گیاهخوارها یا 
زنانی که پریودهای ســنگین دارند، بیشتر در معرض 
کمبود آهن هستند و این می تواند منجر به ریزش مو، 
شکنندگی ناخن ها و اشتهای زیاد شود. اگر تردید دارید 
که ممکن اســت کمبود آهن، مشکل شما باشد یا نه، 

برای آزمایش خون به پزشک مراجعه کنید.
کم کاری تیروئید ��

تیروئید، غده ای کوچک و پروانه ای شــکل در جلوی 
گردنتان اســت که هورمون هایی ترشــح می کند که 
کنترل کنندهٔ نحوهٔ مصرف انرژی توســط بدن اســت. 
وقتی شما به اندازه کافی هورمون تیروئید ندارید، خیلی 
از عملکردهای بدنتان کُند می شود از جمله تولید موی 
بدنتان. ریزش مــوی مرتبط با تیروئید، علائم خاصی 
دارد. اگر متوجه شــدید بیش از یک ســوم ابروهایتان 

ریخته است و ناخن هایتان شیاردار شده اند، احتمالًا به 
بیماری خودایمنی تیروئید مبتلا شده اید. برای آزمایش 
خون به پزشک مراجعه کنید تا TSH تان بررسی شود.

تغییر سطح استروژن ��
مقدار اســتروژن در بدنتان نیز می تواند بر موهایتان اثر 
بگذارد. وقتی سطح استروژن بالاست، مو نازک تر از حد 
نرمال می شــود و وقتی سطح آن پایین است، می تواند 
ســبب ریزش مو شــود. یک تغییر ناگهانی در سطح 
اســتروژن، مثلًا بعد از بارداری یا توقف مصرف قرض 
ضدبارداری، می تواند منجر به ریزش موی موقتی شود.

عوارض جانبی داروها ��
برخــی از داروها می توانند اثر مســتقیم بر موی بدن 
بگذارند. داروهــای ضدافســردگی و ضدانعقاد خون 
می توانند ســبب ریزش موی موقتی شوند که معمولًا 
طی پروســه ای به نام تلوژن افلوویــوم روی می دهد. 
تلوژن افلوویوم عارضهٔ ریزش مو می باشــد که بعد از 
بــارداری، عمل جراحی، کاهش وزن زیاد یا اســترس 
شدید نیز می تواند رخ دهد. برخی داروها می توانند سبب 
رشــد موی بدن شوند. این داروها شامل تستوسترون، 

دانازول، فنی توئین و گلوکورتیکوئیدها می شوند.
در بیشــتر موارد، تغییرات مــو، دائمی نبوده و با توقف 

مصرف دارو پایان می یابند.
بیماری خودایمنی ��

نادر است اما در برخی از بیماری های خودایمنی، سیستم 

ایمنی بدن شــما می تواند اشــتباهاً به فولیکول های 
موهایتــان حمله کند. نتیجهٔ این اتفاق می تواند ریزش 
عجیب موها به صورت منطقه ای )طاســی منطقه ای(، 
ریزش تمام موهای روی پوست سر )طاسی کامل(، و 
یا از دست دادن تمام موهای سر و بدن از جمله ابروها 
و مژه ها )طاســی سراسری( باشد. این عوارض معمولًا 
با اســتروئیدهای سیستمیک درمان می شوند و رویش 

موها می تواند برگردد.
در موارد نادر، احتمال وجود یک تومور ��

اگر هیرسوتیســم بســیار ناگهانی و شدید روی بدهد؛ 
مثلًا طی یک دورهٔ شــش ماهه، و سطح تستوسترون 
و DHEAS بســیار بالا باشــد، ممکن است توموری 
وجود داشــته باشد که هورمون های مردانه تولید کرده 
و پروفایــل هورمون ها را در بدن تغییر داده اســت، تا 
حدی که یک رویش موی ســریع در بدن مشــاهده 
می شــود. در این موارد، وجود توموری در غده آدرنال 

)فوق کلیوی( یا تخمدان بررسی می شود. البته معمول 
نیســت اما چیزی است که در این موارد، پزشک آن را 

بررسی خواهد کرد.
چه زمانی باید بابت موی بدن به پزشــک مراجعه  ��

کنیم؟
هرچند تغییــرات در موی بدن می تواند نشــان دهندهٔ 
مشکلی در سلامتی باشد، اما همیشه هم به این معنی 
نیست که مشــکل خاصی وجود دارد. بیشتر بیمارانی 
که به دلیل رشــد موی زائد در صورت یا بدن مراجعه 
می کنند، شرایط نرمالی دارند؛ اما اگر شما متوجه رشد 
موهای جدید، تغییر در ضخامت موها و یا موهای زائد 
روی صورت، فک، چانه و یا ســینه تان شــده اید، این 
مسئله را با پزشک متخصص پوست و مو مطرح کنید 
تا مطمئن شوید مشــکلی وجود دارد یا نه. انجام یک 
بررسی و چکاپ می تواند مشکلات بالقوه را شناسایی 

کرده و در صورت لزوم، به شروع درمان کمک کند.

متخصصان پوست و مو توضیح می دهند؛

8 چیزی که موی بدن درباره سلامتی می گوید
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ساخت خط کشی برای اندازه گیری جهان

گروهی از فیزیکدانان روسی موفق به طراحی یک روش جدید 
بــرای ایجاد حالت خاصی از کوانتوم درهم تنیده شــده اند که 
می تواند به عنوان یک خط کش فوق دقیق برای اندازه گیری 

مسافت های طولانی با دقت زیراتمی استفاده شود.
تکنیک دانشــمندان مرکز کوانتوم روسیه و موسسه فیزیک و 
 Nature Communications فناوری مســکو که در مجلــه
منتشر شــده، می تواند برای بهبود حساسیت تداخل سنج های 
نوری مانند انواع مورد اســتفاده در کشف امواج گرانشی توسط 

رصدخانه تداخل ســنج لیزری امواج گرانشــی )LIGO( به کار 
گرفته شود.

رصدخانه لیگو با تقســیم یک لیزر بــه دو پرتو کار می کند که 
مجدداً با هم ترکیب می شــوند. اگر یکــی از پرتوها، تداخل را 
مانند یک موج گرانشی تجربه کند، این تجربه باعث تغییر طول 
موج شــده و یک تفاوت قابل سنجش بین دو پرتو موسوم به 
الگوی تداخل ایجاد می کند. رصدخانه لیگو می تواند تفاوت های 

قابل مقایسه با قطر یک پروتون را اندازه گیری کند.
 NOON از ســوی دیگر، خط کش کوانتومی محققان از حالت
فوتون ها اســتفاده می کننــد که در آن، یک پالــس لیزر چند 

فوتونی بطور همزمان در دو نقطه وجود دارد.
در آزمایشــات، فوتون هــا در هر نقطه در یــک حالت درهم 
تنیده قرار داشــتند. زمانی که بخش های درهــم تنیده آن ها 
تداخــل را تجربه می کردند، یک تفــاوت قابل اندازه گیری از 
حالت NOON اصلی ایجاد می شــد که به این پدیده »تبادل 
درهم تنیدگی« می گوینــد. این تفاوت می تواند در اندازه های 
کوچکتر از یک پروتون نیز سنجیده شود. اگر چه این تجربه در 
آزمایشگاه انجام شــده، اما فیزیکدانان معتقدند می توان از این 
روش همچنین در تداخل ســنج های زمینی مانند لیگو یا ابزار 

فضایی مشابه آن یعنی »لیزا« استفاده کرد.

علمی

چه میزان نور خورشید برای سلامتی لازم است؟پول در دنیای امروز بیش از گذشته موجب شادی می شود

محققان اســپانیایی میزان قرارگیری در معرض نور خورشید، 
برای دریافت ِ مناسب ویتامین D را تخمین زده اند. در فصول 
بهار و تابســتان 1۰ تا 2۰ دقیقه قرارگرفتــن در معرض نور 
خورشــید کافی است، در حالی که میزان مورد نیاز در ماه های 
زمستان دو ساعت است. بنابراین دریافت میزان مورد نیاز برای 

بسیاری از مردم ممکن نیست.
هر ســاله مطالعات زیادی در تاکید بر قرار گرفتن در معرض 
نور خورشــید به میزان متوسط و ریسک های قرارگرفتن زیاد 
در معرض نور خورشید منتشــر می شوند. گرچه اشعهٔ ماورای 
بنفش سبب بروز التهاب خورشیدی، سرطان و پیر شدن پوست 
می شود، اما در کاهش فشار خون، جذب ویتامین دی و بهبود 

بسیاری از بیماری ها نیز مؤثر است.
حال گروه تحقیقاتی تابش خورشیدی در دانشگاه پلی تکنیک 
والنســیا )UPV( زمان لازم قرارگیری در معرض نور خورشید 
برای دریافت میزان لازم ویتامین دی بدون آسیب رساندن به 
سلامتی را بررسی کردند. ماریا آنتونیو سرانو، دانشمند دانشگاه 
UPV و نویســندهٔ اصلی این مقاله گفت: »در کشور اسپانیا با 
وجود ســاعات زیاد آفتابی در طول سال، مقالات متعددی از 
کمبود ویتامین دی، میان اقشار مختلف مردم اسپانیا گزارش 

می کنند.«
کمبود ویتامین دی در بزرگســالان با خطــر بالای ابتلا به 
بیماری های مختلفی در ارتباط اســت. از آنجایی که غذاهای 
کمی حاوی این ویتامین می باشــند، تشــکیل آن در نتیجهٔ 
قرارگیری در معرض آفتاب، منبع طبیعی دریافت این ویتامین 
است. سرانو و همکاران او زمان لازم برای تولید ویتامین دی 
مورد نیــاز بدن – معادل با روزانه IU 1۰۰۰ )واحد بین المللی( 
– را در محیط هایی همچون شــهر والنسیا که میزان زیادی 
اشعهٔ فرابنفش را در طول سال دریافت می کند، تخمین زده اند.

سوختگی در ۳۰ دقیقه ��
این تحقیق میزان تابش اشعهٔ فرابنفش در حدود ظهر را برای 
چهار ماه در ســال )یک ماه در هر فصل( از ســال 2۰۰3 تا 
2۰1۰ بررســی کرده است. با استفاده از این آمار و ارقام، زمان 
لازم برای بروز التهاب )قرمزشدگی پوست سوخته شده توسط 
آفتاب( محاسبه شد. بر اساس نتایج این بررسی ها فردی با نوع 
پوست سه )رایج ترین نوع پوســت در اسپانیا( در ماه جولای 
)تیر( نباید بیش از 29 دقیقه در زیر نور خورشید باشد تا از بروز 
التهاب جلوگیری شود. در ماه ژانویه )دی( همان فرد می تواند 

برای 15۰ دقیقه زیر نور خورشید بماند.
حداقل زمان لازم برای تشــکیل ویتامین دی مورد نیاز بدن 
به همین طریق محاســبه شــد. متخصصــان اضافه کردند: 
»مشــخص کردن مقدار مورد نیاز در زمستان به دلیل سطح 
پایین تابش اشــعهٔ فرابنفش و پوشــیده تر لباس پوشیدن، به 
سادگی قابل محاسبه نبود.« در اواسط روز در ماه ژانویه )دی( 
کــه حدود 1۰ درصد از بدن نمایان اســت روزانه 13۰ دقیقه 
برای جذب ویتامین دی مورد نیاز بدن لازم است. این زمان از 
زمان لازم برای بروز التهاب کمتر است و در نتیجه باعث بروز 
آفتاب سوختگی نمی شود. در طرف مقابل در ماه های آوریل و 

جولای )فروردین و تیر( که 25 درصد بدن نمایان است حدود 
ده دقیقه و در اکتبر )مهر( 3۰ دقیقه برای جذب ویتامین لازم، 

کافی است.
ســرانو می گوید: »این محاســبات برای پوست نوع سه است 
اما اعداد و ارقام برای آنهایی که رنگ پوستشــان روشن تر یا 
تیره تر اســت متفاوت خواهد بود. لازم اســت به خاطر داشت 
کــه ما درصد طبیعی نمایان بودن بدن در هر فصل را در نظر 
گرفته ایم. اگر این میزان بیشــتر از درصد طبیعی باشد زمان 
کمتر خواهد بود.« علاوه بر آن زمان بروز التهاب برای روزهای 
متوسط محاسبه شده است. سرانو تاکید می کند: »در مورد این 
زمان ها باید احتیاط لازم را داشت. در روزهای گرمتر از متوسط 

زمان باید کمتر در نظر گرفته شود.«
جذب ویتامین دی در زمستان ��

این نتایج نشــان می دهد که با وجود اینکه در کشــورهایی 
همچون اسپانیا تابش نور خورشــید به اندازه است، اما تعیین 
میزان مناسب ویتامین دی در عرض های جغرافیایی شمالی در 
زمستان )از نوامبر تا فوریه( -آبان تا بهمن- به دلیل کم بودن 
زمان تابش خورشید )13۰ دقیقه( دشوار است. در این ماه ها که 
ده درصد از بدن نمایان اســت در ظهر دو ساعت قرار گرفتن 
در معرض نور خورشید برای تأمین ویتامین در مورد نیاز کافی 
است اما در 1۰: ۰۰ حدود 9٫۷ ساعت و در 16: ۰۰ حدود 5٫۷ 

ساعت مورد نیاز است.
از طرف دیگر در ســاعات میانی روز در تابستان و زمستان که 
25 درصد بدن نمایان است حدود 1۰ دقیقه از نور خورشید در 
ســاعت 13: ۰۰ و 2۰ دقیقه از 15: ۰۰ تا 1۷: ۰۰ کافی است. 
سرانو می گوید: »تابش دریافت شده به فاکتورهایی چون مزاج، 
شکل بدن و لباس نیز بستگی دارد. باید به خاطر داشته باشید 
که تمام قســمت های بدن به یک میزان ویتامین دی جذب 

نمی کنند.«
ســن فرد نیز نقشــی مهم در جذب ویتامیــن دی از تابش 
فرابنفش دارد. با افزایش ســن توانایی بدن در جذب ویتامین 
دی کاهش می یابد. افراد میانسال 66 درصد توانایی کودکان را 
در جذب ویتامین دی دارند. محققان اسپانیایی نتیجه می گیرند: 
»این نتایج می تواند به انتخاب میزان مناسب برای جبران هر 
نوع کمبود کمک کند. به طور مثال متخصصان ســلامت به 
شیوه ای بهتر می توانند در مورد مطلوبیت دریافت ویتامین دی 

از طریق رژیم غذایی یا از طریق مکمل تصمیم بگیرند.«

کاهش بودجه، پروژه نظامی 
مایکروسافت هولولنز 2 را تهدید 

می کند

اگر ارتش ایــالات متحده بودجهٔ مرتبط با پــروژهٔ نظامی با 
مایکروسافت با هدف توسعهٔ هولولنز را کاهش دهد، پروژه با 

تهدیدی جدی روبه رو می شود.
مایکروســافت از سال 2۰1۸ نســخه ای ویژه از هولولنز 2 را 
برای ارتش ایالات متحده توســعه می دهــد. این پروژه به نام 
 IVAS یــا Integrated Visual Augmentation System
شناخته می شود و هدســت آن، جایگزین دستگاه اختصاصی 
ارتــش به نام Heads-Up Display 3.۰ شــد. هدف نهایی 
پروژه، توسعهٔ ابزاری است که آگاهی موقعیتی را برای سربازها 
ایجــاد کند و آن ها اطلاعات تاکتیکــی عملیات را نیز جلوی 

چشمان خود ببینند.
گزارش جدیــد بلومبرگ می گوید طــرح جدید برای کاهش 
بودجهٔ پنتاگون در ســال 2۰21، پروژهٔ مایکروســافت را هم 
 House Appropriations تهدید می کند. طرح جدید که به نام
Defense مطرح شــد، کاهش 5/235 میلیون دلاری بودجهٔ 
برنامه را پیشنهاد می دهد که یک چهارم بودجهٔ درخواستی 9۰6 
میلیون دلاری به حساب می آید. ارتش ایالات متحده تصمیم 
داشت تا 4۰٫219 هدست IVAS خریداری کند، اما درخواست 

سرمایه ای که برای خرید مطرح بود، بیش از نیاز اعلام شد.
ارتش ایالات متحده اکنون امید دارد که 1۰۸٫251 هدســت 
مورد نیاز را تا ســال مالی 2۰21 خریداری کند. هدست های 
مایکروســافت که برای اهداف آموزشــی به سربازها توسعه 
می یابند، به آن ها امکان می دهند تا سناریوهای مبارزه ای متعدد 
را هم به صورت آزمایشــی تجربه کنند. به عنوان مثال سرباز 
می تواند با اســتفاده از هدست واقعیت ترکیبی، مأموریت هایی 
همچون پاک سازی مناطق شهری و مقابله با نیروهای دشمن 

را بدون نیاز به ترک محل آموزش، تجربه کند.
اســتفاده های دیگری از هدســت هولولنز 2 مایکروسافت در 
ارتش ایالات متحده پیش بینی شده است. به عنوان مثال آن ها 
در ماه های گذشته با اســتفاده از هدست، نیروهای نظامی را 
با هدف شناســایی ابتلا به ویروس کرونا ازلحاظ دمای بدن 

اسکن کرده اند.
درنهایت هنوز چند روزی تا تصویب نهایی طرح کاهش بودجهٔ 
نظامی زمان باقی است. درنتیجه هنوز نمی توان هیچ اظهارنظر 
روشــنی پیرامون کاهش یا عدم کاهش بودجهٔ پروژهٔ نظامی 

هولولنز 2 داشت.

عوامل زیادی تعیین کنندهٔ شادی هستند؛ اما یکی از عوامل که 
ســال ها است دربارهٔ آن بحث می شــود، پول است و اثر مثبت 
آن روی شــادی در مطالعات مختلف نشــان داده شده است. 
قدیمی می گوید »پول خوشــبختی  درحالی که ضرب المثلــی 
نمی آورد«، چندین مطالعه نشــان داده اســت هرچه درآمدتان 
بیشتر شود )مثلًا ۷5 هزار دلار در سال(، خوشحال تر می شوید. 
پس از رســیدن به این میــزان، درآمد بیشــتر موجب تفاوتی 
نمی شود؛ اما در تجزیه وتحلیل جدیدی از بیش از 4۰ هزار فرد 
بزرگ ســال آمریکایی 3۰ ساله و بزرگ تر، پژوهشگران ارتباط 
عمیق تری میان پول و شــادی پیدا کردنــد. ازآنجاکه داده ها 
به پنج دهه، یعنی از ســال 19۷2 تا ســال 2۰16، مربوط بود، 
پژوهشگران توانســتند این موضوع را بررسی کنند که ارتباط 
میان پول و شــادی در طول زمان تغییر کرده اســت یا خیر. 
در پــی این مطالعه، نتیجهٔ جالبی به دســت آمــد: رابطهٔ میان 
پول و شــادی در دنیای امروز قوی تر از گذشته است و به نظر 
می رسد پول در دنیای امروز، بیش از گذشته شادی را به ارمغان 

می آورد. چگونه چنین چیزی اتفاق افتاد؟
اختلاف طبقاتی درخورتوجه ��

پژوهشگران تصمیم گرفتند شــادی را از منظر طبقه خصوصاً 
براساس ســطح درآمد و تحصیلات افراد بررسی کنند. درمیان 
آمریکایی های سفیدپوست در دههٔ 19۷۰، بزرگ سالان دارای 
مدرک دانشــگاهی و افراد بدون مــدرک، درحدود 4۰ درصد 
از موارد به طور برابری می گفتند که بســیار شــاد هستند؛ اما با 
رســیدن به دههٔ 2۰1۰، شــکاف تحصیلاتی در شادی نمایان 
شــد؛ به گونه ای کــه تنها 29 درصــد از افراد بــدون مدرک 
دانشــگاهی می گفتند خیلی شاد هستند؛ درحالی که این درصد 
در افراد دارای مدرک دانشگاهی 4۰ درصد بود. همین وضعیت 
دربارهٔ درآمد نیز وجود داشــت: اختلاف در خوشحالی براساس 
میزان درآمد از دههٔ 19۷۰ تا دههٔ 2۰1۰ به طور پیوســته رشد 

کرده بود.
کاهش میزان شــادی در افراد سفیدپوست بدون مدرک  ��

دانشگاهی
درمیان سفیدپوستان 3۰ ساله و بزرگ تر، درصد پاسخ دهندگان 
بدون مدرک دانشــگاهی که می گفتند بسیار خوشحال هستند، 
بــه 29 درصد کاهــش یافته اســت. شــادی آمریکایی های 
سیاه پوســت با تحصیلات و درآمد بیشتر، از دههٔ 19۷۰ تا دهه 
2۰1۰ افزایش یافته اســت؛ درحالی که میزان خوشحالی افراد 
دارای تحصیلات و درآمد کمتر ثابت مانده است. بنابراین برای 
آمریکایی های سیاه پوســت، شکاف کوچکی که در دههٔ 19۷۰ 
در میزان شادی براساس سطح درآمد وجود داشت، به شکافی 
بزرگ تر در دههٔ 2۰1۰ تبدیل شده است. علاوه براین برخلاف 
مطالعات گذشــته، هیچ سطح هموار یا اشــباعی از شادی در 
سطوح بیشتر درآمد وجود نداشــت. برای مثال، بزرگ سالانی 
که در ســال 16۰ هزار دلار یا بیشــتر درآمد کسب می کردند، 
از کسانی خوشــحال تر بودند که درآمدشان 115 هزار تا 16۰ 
هزار دلار بود. احتمالًا ایــن روندها دلایل مختلفی دارد. یکی 

از دلایل آن اســت که نابرابری درآمد افزایش پیدا کرده؛ یعنی 
ثروتمندان ثروتمندتر و فقرا فقیرتر شده اند. امروزه، مدیرعامل 
شرکت به طور متوسط 2۷1 برابر کارگر معمولی حقوق می گیرد 
که بیش از 3۰ برابر تفاوتی اســت که در ســال 19۷۸ وجود 
داشــت. درحالی که زمانی خرید خانه و حمایــت از خانواده با 
تحصیلات دبیرســتانی ممکن بود، در دنیــای امروز، این امر 
به طور فزاینده ای دشوار شــده است. در جامعه ای که نابرابری 
درآمدی بیشــتری دارد، فاصلهٔ میان دارا و ندار آشکارتر است 
و تعــداد کمتری از افراد به طبقهٔ متوســط تعلق دارند. این امر 
تا حدی بدین دلیل اســت که هزینهٔ بسیاری از نیازهای اساسی 
مانند مســکن و آموزش و مراقبت های بهداشتی از میزان تورم 
پیشی گرفته و حتی با افزایش بهره وری کارگران، حقوق آن ها 
افزایش نیافته است. نرخ ازدواج نیز ممکن است بخشی از روند 
را توضیــح دهد. در دههٔ 19۷۰، نــرخ ازدواج میان طبقه های 
مختلف تفاوتی نداشــت؛ اما اکنون احتمــال ازدواج افرادی با 
درآمد زیاد و تحصیلات عالی بیشــتر است. افراد متأهل به طور 
متوسط از افراد مجرد شادتر هستند. وقتی پژوهشگران داده ها 
را برای نرخ ازدواج تصحیح کردند، گرایش به ســوی شــکاف 
طبقاتی در حال رشــد در میزان شــادی کمتر شد؛ اگرچه این 
شکاف همچنان باقی بود که نشان می دهد عوامل مختلفی در 
این زمینه دخیل هستند. در سال 2۰15، مقاله ای نشان می داد 
نرخ مرگ ومیر سفیدپوستان آمریکایی بدون مدرک دانشگاهی 
در حال افزایش است. بسیاری از این مرگ ومیرها چیزی بودند 
که پژوهشــگران آن را »مرگ ناشــی از ناامیدی« می خوانند. 
مرگ براثر خودکشــی یا مرگ براثر مصرف بیش ازحد دارو از 
این گروه از مرگ ومیرها به شــمار مــی رود. فاصلهٔ طبقاتی در 
سطح بهزیستی مردم در جریان دنیاگیری کووید 19 بیشتر هم 
شده است؛ زیرا احتمال ازدســت دادن شغل در آمریکایی های 

کم درآمد بیشتر شده است.
همهٔ این شــواهد نشــان می دهد در کشــور آمریکا اختلاف 
طبقاتی هم در ســلامت جسمی و هم در سلامت روانی بزرگ 
و در حال رشــد است. سیاست مداران اخیراً متوجه این موضوع 
شــده اند و از ایدهٔ درآمد اولیهٔ همگانی حمایت می کنند که در 
آن همــهٔ شــهروندان ماهانه مقدار معینی پــول از دولت خود 
دریافت کنند. اندرو ینگ، یکــی از نامزدهای حزب دموکرات 
برای ریاســت جمهوری آمریکا در ســال 2۰2۰، در انتخابات 
مقدماتی تا حــدودی به دلیل حمایت از درآمــد اولیهٔ همگانی 
جذابیت پیدا کرده اســت و شهرداران بیشتری در سراسر کشور 
در حال آزمایــش درآمد تضمینی هســتند. به عنوان قاعده ای 
کلی، تقســیمات واضح براســاس طبقه اثر منفی بر بهزیستی 
جامعه می گذارد. نتایج مطالعه ای نشــان می دهد افراد ســاکن 
در کشــورهایی با نابرابری درآمدی بیشــتر کمتر خوشــحال 
هستند. در کشوری که از قبل قطبی شده است، این تقسیمات 
طبقاتی روبه رشــد احتمالًا فقط مســائل را بدتر خواهد کرد. با 
نزدیک شــدن انتخابات 2۰2۰ آمریکا، کارزارهای سیاسی باید 
از پیامدهای این تقســیمات طبقاتی شدید آگاه باشند. به عقیدهٔ 
کارشناسان، خوشبختی و بهزیستی در کشور آمریکا درمعرض 

خطر است.

اختلاف ســازمان صداوسیما با وزارت ارتباطات دربارهٔ 
باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰، یک دعوای قدیمی اســت که 

به نظر نمی رسد بدون اولویت بندی، قابل حل باشد.
محمد جواد آذری جهرمی وزیر ارتباطات بیش از یک 
ســال پیش پروندهٔ اختلافات وزارت خانهٔ متبوعش با 
صداوســیما دربارهٔ فرکانس های ۷۰۰ و ۸۰۰ را دوباره 
باز کرد. در این دعوا، گروهی معتقدند صداوسیما نیازی 
به این فرکانس ها ندارد و باید آن ها را تخلیه کند و در 
اختیار شــبکهٔ اینترنت و موبایل کشور قرار دهد. گروه 
دیگر هم معتقدند فرکانس های یادشده برای افزایش 
کیفیت شبکه های تلویزیونی ضروری هستند و اتفاقاً 

شبکهٔ اینترنت و موبایل نیازی به آن ها ندارد.
باندهــای ۷۰۰ و 8۰۰ چه باندهایی هســتند و چه  ��

کاربردی دارند؟
باند ۷۰۰ مگاهرتز قســمتی از طیف الکترومغناطیسی 
اســت که فرکانس های 6۸9 تــا ۸۰6 مگاهرتزی را 
در بر می گیــرد و باند ۸۰۰ مگاهرتــزی به محدودهٔ 
فرکانس های ۷9۰ تا ۸62 مگاهرتزی گفته می شــود. 
پیش از اینکه تلویزیون دیجیتال زمینی در بســیاری 
از کشــورهای دنیا متداول شــود، اتحادیهٔ بین المللی 
 UHF مخابرات باند ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتز را )که به باند
یا »بســامد فرابالا« مشهور هستند( به پخش آنالوگ 

رادیو و تلویزیون اختصاص داده بود.
با افول شــبکه های تلویزیونی آنالوگ و افزایش نیاز 
به پهنای باند بــرای ارتباطات موبایلی، بســیاری از 
کشورهای دنیا تصمیم گرفتند این باندها را از انحصار 
پخش تلویزیونی خارج و به مقاصد دیگری اختصاص 
دهند. کمیســیون فدرال ارتباطات )FCC( در ایالات 
متحده پیش از اینکه این کشــور در اوایل سال 2۰۰9 

به طور کامل از پخش آنالــوگ به دیجیتال مهاجرت 
کند، باند ۷۰۰ مگاهرتزی را برای استفادهٔ اپراتورهای 

موبایل به مزایده گذاشته بود.
پارلمان اروپا در سال 2۰1۰ و ژاپن نیز در سال 2۰12 
مجوز استفاده از باند ۸۰۰ مگاهرتزی برای مقاصدی 
به جز پخش تلویزیونی صــادر کردند. در همان زمان 
نیز نگرانی هایی دربارهٔ استفادهٔ نسل چهارم شبکه های 
موبایلی از فرکانس ۸۰۰MHz وجود داشت. برای مثال 
می توانید این مقاله از ISP Review )منتشر شده در 
سال 2۰1۰( یا این مقاله Computer World )منتشر 
شده در ســال 2۰11( را مطالعه کنید که دربارهٔ قطع 
دسترسی 3 درصد از خانه های بریتانیایی به تلویزیون 
دیجیتال هشــدار می دادند؛ اما چنیــن نگرانی هایی 
باعث عقب نشینی اتحادیهٔ اروپا از تصمیم خود نشد و 
درنهایت کشورهای عضو اتحادیه از سال 2۰13 شروع 
به اســتفاده از باند ۸۰۰ مگاهرتزی بــرای ارتباطات 

بی سیم موبایلی کردند.
چرا باند ۷۰۰ و 8۰۰ مگاهرتز طیف ارزشــمندی از  ��

امواج الکتورمغناطیسی است؟
باندهــای ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتــزی به دلیــل خواص 
الکترومغناطیســی که فرکانس هــای موجود در این 
محدوده دارند، از ارزش بسیار بالایی برخوردار هستند. 
برای مثال، فرکانس باندهــای ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتز 
نســبت به باقی امواج مسافت بیشــتری را طی و از 
موانعــی مانند دیوارها بهتر عبور می کنند. بدین ترتیب 
اپراتورهای موبایل درصورت استفاده از باندهای ۷۰۰ 
و ۸۰۰ مگاهرتز به تعداد دکل های مخابراتی کمتری 
احتیاج خواهند داشــت. همچنیــن طول موج کوتاه تر 
باندهــای ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتزی نســبت به ســایر 
فرکانس های مورد استفاده توسط شبکه های موبایلی 
باعث می شــود انرژی مصرفی آنتن هــای مخابراتی 

کاهش پیدا کند.
باندهای ۷۰۰ و 8۰۰ متعلق به چه ارگانی هستند؟ ��

باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ در واقع ســرمایهٔ ملی به شــمار 
می روند، مانند ســایر فرکانس های ملی و طبق قانون 
در اختیار وزارت ارتباطات هســتند. این فرکانس ها از 
سال ها پیش و پیش از انقلاب در اختیار صداوسیما قرار 
گرفته اند. وزارت ارتباطات می گوید صداوســیما طبق 
قانون باید این فرکانس هــا را تخلیه کند و در اختیار 
دولت قــرار دهد. مرکز پژوهش های مجلس اســفند 
سال گذشته مطابق با قانون بودجهٔ سال 99 پیشنهاد 
برگزاری مزایده برای اجارهٔ باندهای فرکانسی ۷۰۰ و 
۸۰۰ مگاهرتز و تقسیم سود آن میان وزارت ارتباطات 
و صداوســیما را مطرح کرده بــود. طبق قانون برنامهٔ 
ششم توسعهٔ کشور، پیشنهاد شده بود وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات با همکاری سازمان صداوسیمای 
جمهوری اســلامی ایران مزایده ای در ارتباط با اجارهٔ 
باندهای فرکانسی تجاری ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتز برگزار 

کرده و درآمد حاصل را به خزانهٔ دولت واریز کنند.
همچنین پیشنهاد شده بود که مازاد این درآمد به طور 
مساوی به صداوســیما و وزارت ارتباطات اختصاص 
پیدا کند تا برای تأمین هزینه های تملک دارایی های 
سرمایه ای ســازمان صداوسیما، تأمین منابع مورد نیاز 
جهــت کمک هزینهٔ خرید گیرندهٔ دیجیتال در مناطق 
محروم و توســعهٔ ارتباطات روســتایی توسط وزارت 
ارتباطات استفاده شــود؛ اما درنهایت این پیشنهاد در 

مجلس تصویب نشد.
دوطرف چه می گویند؟ ��

مقام های ارشــد وزارت ارتباطــات می گویند تا زمانی 
که صداوســیما باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ را آزاد نکند و در 
اختیار این وزارتخانه قرار ندهد، سرعت اینترنت بالاتر 
نمی رود و امکان توســعهٔ زیرساخت وجود ندارد. البته 

جهرمی اعلام کرده اســت تا شهریور 5 نقطهٔ تاریخی 
تهران تحت پوشش 5G قرار می گیرند و گوشی های 
با قابلیت پشــتیبانی از این شبکه وارد کشور شده اند. 
داوری نژاد رییس ســابق سازمان تنظیم مقررات گفته 

بود:
توســعهٔ شــبکه موبایل روی فناوری 5G نیازمند باند 
فرکانســی ارزان قیمت است. باتوجه به اینکه باندهای 
فرکانسی ۷۰۰ و ۸۰۰ مگاهرتز به دلیل برد پایین، باند 
طلایی محســوب می شوند، می توان از این فضا برای 
توسعهٔ این فناوری اســتفاده کرد و تجهیزات آن نیز 

ارزان تر خواهد بود.
در مقابــل صداوســیما تقریباً هیچ کــدام از اظهارات 
مقام های دولت را قبول ندارد. امیرحسن نافذ مدیرکل 
نظارت و طیف فرکانس سازمان صدا و سیما حتی این 
مســئله را که اســتفاده از باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ باعث 
کاهش هزینه ها می شود، هم رد می کند. او در این باره 
گفت: قیمت هر سایت BTS در باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ 
در حــال حاضر بیش از قیمــت آن در باندهای بالاتر 
است. فضای فرکانسی ۷۰۰ و ۸۰۰ دارای پهنای باند و 
در نتیجه چگالی اطلاعات )throughput( و نرخ بیت 
کمی است و عملًا این باند برای حل مشکل سرعت 
و ظرفیــت اینترنت که خصوصــاً در این ایام مردم را 
آزار می دهد کارساز نیست. چنانچه بخواهند این کمبود 
را با راه اندازی تعداد بیشــتر سایت BTS جبران کنند 
بــاز هزینه چند برابر می شــود و از لحاظ فنی هم به 
علت تداخل بیش از حد امواج در هم، مشــکل را حل 

نمی کند.
این مقام ارشــد صداوســیما در همیــن مصاحبه که 
اردیبهشــت ســال جاری منتشر شده اســت، »توان 
عملیاتی« فرکانس هــای ۷۰۰ و ۸۰۰ را پایین اعلام 

می کند و می گوید برای 5G هم کاربرد ندارند.

مدیرکل نظارت صداوســیما همچنیــن خالی بودن 
باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ در حال حاضر را که ادعای وزارت 
ارتباطات اســت رد می کند و می گوید این سازمان در 
حال حاضر از این باندها برای راه اندازی شــبکه های 
HD اســتفاده می کند. رضا علیدادی، معاون توسعه و 
فناوری رســانه ملی هم اردیبهشت ماه در گفت وگو با 
باشگاه خبرنگاران جوان وزارت ارتباطات را متهم کرد 
که دنبال درآمدزایی اســت. او با اشاره به این نکته که 
همهٔ برنامه های سازمان متبوعش رایگان است، کسب 
درآمد از فروش خدمات مبتنی بر این بســتر را انگیزهٔ 
اصلــی وزارت ارتباطات برای پیگیــری این موضوع 

اعلام کرد.
یکی دیگــر از محل های مناقشــهٔ دو طرف، میزان 
تأثیر باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ در کوتاه مدت اســت. امیر 
ناظمی معاون وزیر ارتباطات می گوید اســتفاده از این 
باندها، یکی از راه های مناســب برای افزایش کیفیت 
و پایداری شبکهٔ اینترنت موبایلی کشور در دورهٔ شیوع 
کرونا به شمار می رود. مدیرکل طیف فرکانس سازمان 
صداوســیما با اشــاره به مســئلهٔ تحریم ها و زمان بر 

بودن نصب و راه اندازی ســخت افزارهای مورد نیاز، 
این مســئله را که باندهای ۷۰۰ و ۸۰۰ در کوتاه مدت 

تاثیرگذار خواهند بود رد می کند.
چه کسی این دعوا را داوری می کند؟ ��

وزارت ارتباطــات و صداوســیما زیرنظــر یک ارگان 
نیســتند و به همین دلیل داوری دعــوای آن ها، خود 
مشکل دیگری به شمار می رود. دولت مقام بالادستی 
صداوسیما نیســت و امکان صدور دستور برای تخلیهٔ 
این باندها را نــدارد. از طرفــی وزارت ارتباطات هم 
بخشی از دولت به شمار می رود و امکان راضی کردن 
آن با چیزی به جز خواســتهٔ اصلی مقام های مسئول 
این وزارتخانه، تقریباً غیرممکن اســت. آذری جهرمی 
موضــوع فرکانس هــای ۷۰۰ و ۸۰۰ را در بودجــهٔ 
ســال 99 منعکس کرد؛ اما مجلس شورای اسلامی 

پیش بینی های او را از بودجه خارج ساخت.
به نظر می رســد شورای امنیت ملی یکی از نهادهایی 
باشد که امکان بررسی دعوای دو طرف و صدور رأی 
را دارد. این مســئله در شورای امنیت ملی مطرح شده 

است؛ اما هنوز تکلیف آن مشخص نیست.
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 قائم مقام مد   یر مسئول:  محیا سادات بهره دار

 مشاور رسانه ای: مجید بهره مند

 د   بیر گروه سیاسی:

زهره د   یانی

 د   بیر گروه اقتصاد   ی:

سید    مسعود    آریاد   وست

 د   بیر گروه جامعه و شهری:

محیا سادات بهره دار 

 دبیر گروه بازار مالی:

امید اسدی

 پشتیبانی  سایت:

امید  فرمانی

 مترجم:  

 فاطمه د   یانی

 ناظر چاپ:

وحید قهرمانی

 عکس:

حامد ریحانی وحید    ریحانی  

)آتلیه برنز(


